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Model

Frequency (Hz)

125

250

500

1000

2000

4000

8000

SNR
IM™ Peltor™ MeanAttenuation (@) | 114 | 187 | 275 [ 320 | 336 | 366 | 359 H{M|L
Optime™ | Standard Deviation (dB) | 4.1 36 25 27 | 34 27 37
HSOAEMUAS 3 comcspoiocon 8] 73 | 51 | %0 | a1 | w2 | me | mz | S2db |29dB | 15dB | 27B
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 HIMI!L|sw
IM™ Peltor™ MeanAftenuation(@8) | 109 | 174 | 254 | 315 | 326 | 361 | 38
Optime™ | Standard Deviation (dB) | 35 28 18 26 43 32 36
' : : : : : ——30dB [24dB | 15dB | 26 dB
H10B Earmuffs  [“asumedProtection (08) | 73 | 13 | 236 | 289 | 283 | 329 | 311
Model Frequency (M2 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 HIM!IL |sw
3M™ Peltor™ Mean Attenuation (dB) 122 18.7 210 329 35.0 36.5 344
Optime™ | Standard Deviation (dB) | 34 | 32 29 21 40 29 39
H510F Earmuffs Assumed Protection (@B) | 87 | 155 | 244 | 308 | 310 [ 336 | 3086 32dB | 25dB | 16dB | 28dB
Model Frequency (Mg 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 HIMIL|sw
3M™ Peltor™ Mean Attenuation (dB) 1.2 134 269 339 320 335 36.9
Optime™ | Standard Deviation (dB) | 2.0 19 18 19 24 18 18
P3 Earmuffs Assumed Protection (@B) | 92 | 115 | 251 | 319 | 206 | 317 | %1 32dB | 23dB | 15dB | 26dB
Model Frequency (k2 125 | 250 | 500 | 1000 [ 2000 | 4000 | 8000 HIMI|LIsWw
3M™ Peltor™ Mean Attenuation (dB) 1.2 174 297 36.2 373 A7 357
H31A Standard Deviation (dB) | 3.7 38 25 31 36 32 37
300 Earmuffs rmedPoem @) | 75 | e | 7z | mi [ %7 | s | mo | SoUB [29dB | 15dB | 27dB
Model Frequency (H2) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 HIMI L |sWw
3M™ Peltor™ Mean Attenuation (dB) 118 19.2 286 343 317 378 380
H31P3 Standard Deviation (dB) | 3.2 38 | 27 18 38 29 19
300 Earmuffs Assumed Protection (dB) | 86 | 154 | 259 | 325 | 339 | 349 | 364 35dB | 26dB | 16dB | 28 dB
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 [ 2000 | 4000 | sooo
: HIMI| L |S\R
3M™ Peltor™ Mean Attenuation (dB) 146 20.2 325 39.3 36.4 344 402
Optime™ I Standard Deviation (dB) | 1.6 25 | 23 | 2 24 40 23
H520A Earmuffs Assumed Protection (dB) | 130 | 177 | 302 | 372 | 30 | 304 | %79 34dB | 29dB | 20dB | 31dB
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 [ 1000 [ 2000 | 4000 | 8000
3™ P MeanAffenuation (dB) | 147 | 204 | 323 | 396 | 362 | 354 | 402 H{M|L|Sw
eltor™ lean Attenuation (dB) . . . . . : .
Optime™ II Standard Deviation (dB) | 1.8 26 25 22 24 42 24
H520B Earmuffs Assumed Protection (@B) | 129 | 178 | 208 | 374 38 | 312 | 318 34dB | 29dB | 20dB | 31dB
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
IM™ P Mean Attenuati H M L bl
eltor™ lean Attenuation (dB) 145 203 326 39.1 35.1 347 398
Optime™ I Standard Deviation (dB) | 18 26 | 24 25 23 | 27 25
H520F Earmuffs Assumed Protecton (dB) | 127 | 177 | 302 | 366 | 328 | 320 | 373 34dB | 28dB | 20dB | 31dB
Model Frequency (Hz 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
3M™ Peltor™ Mean Attenuation (dB) 14.1 194 320 399 36.2 354 39.2
Optime™ I Standard Deviation (0B) | 23 | 27 27 24 26 | 44 26
H520P3 Earmuffs  |“aAssumed Protection (6B) | 118 | 167 | 293 | 375 | 336 | 310 | 366 34dB | 28dB | 19dB | 30dB
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
3™ P MeanAftenuation (@B) | 174 | 247 | 347 | 414 | 303 | 475 | 426 H{M|L|SW
eltor™ lean Attenuation (dB) . . . . . . .
Optime™ III Standard Deviation (dB) | 2.1 26 20 2.1 15 45 26
H540A Earmuffs Assumed Protection (dB) | 153 | 221 27 | 393 | 378 | 430 | 400 40dB | 32dB | 23dB | 35dB
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ Peltor™ MeanAftenuation (@) | 175 | 245 | 345 | 414 | 395 | 473 | 420 H M|L
Optime™ Il Standard Deviation (dB) | 23 | 27 20 22 20 14 | 28
H340B Earmuffs Assumed Protection (dB) | 152 | 218 | 325 | 392 | 375 | 429 | 392 40dB | 32dB | 23dB | 35dB
Model Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 [ 2000 [ 4000 | 8000 SNR
IM™ Peltor™ MeanAttenuation (@) | 174 | 245 | 348 [ 402 | 306 | 467 | 431 H M|L
Optime™ Il Standard Deviation (4B) | 23 | 28 22 | 20 18 42 25
H340P3 Earmuffs  ["Asumed Protection (0B) | 148 | 217 | 326 | 382 | 378 | 425 | 406 40dB | 32dB | 22dB | 34dB

APVE=Mf-sf (dB)
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HELMET MOUNTED VERSION APPROVED COMBINATIONS/ COMBINAISONS COQUILLES-CASQUE CERTIFIEES/ GEPRUFTE
HELM-KAPSEL-KOMBINATIONEN/ COMBINAZIONI APPROVATE PER CUFFIE CON ATTACCO ELMETTO/ COMBINACIONES
APROBADAS CON VERSION DE ANCLAJE A CASCO/ GOEDGEKEURDE COMBINATIES VAN GEHOORKAPPEN MET
HELMBEVESTIGING/ GODKANDA HJALMMONTERADE KOMBINATIONER/ GODKENDTE HJELMMONTEREDE VERSIONER!
GODKJENTE KOMBINASJONER AV HJELMMONTERTE @REKLOKKER/ KYPARAKIINNITTEISEN VERSION HYVAKSYTYT
YHDISTELMAT/ COMBINAGAO APROVADA DE MONTAGEM EM CAPACETE/ Eykekpipévor guvSuaopioi Kahuppdruv Auticoy pe
Tpoadptnon ot Kpavog/ ZATWIERDZONE KOMBINACJE NAUSZNIKOW NAHELMOWYCH/ SISAKRA CSATLAKOZTATHATO TiPUSOK
- MINOSITETT KOMBINACIOK/ SCHVALENE KOMBINACE CHRANICU A PRILEB

Helmet Brand (a) Helmet Model (b) P3 Adapter (c) H31

M™ Airstream AH1, AH4, AH7, AE ML ML ML L
HT-701, HT-702, HT-705, HT-707

3M™ Versaflo™  M-106, M-107, M-306, M-307 AF ML ML ML ML

3M™ G500 Headgear SML SML SML  SML

3M™ Peltor™ (2000
3M™ Peltor™ G22
3M™ Peltor™ (3000

™

SML SML SML  SML
SML SML SML SML
SML SML SML  SML

M™ H-700 SML ML SML L
Aubouiex Brennus SML SML SML SML
Aubouiex Fondelec SML SML SML SML
Aubouiex Iris ML ML ML ML
Aubouiex Iris 2 ML ML ML
Aubouiex KARA SML SML SML  SML

ML ML ML ML
ML ML ML ML
SML SML SML SML
SML SML SML SML

Berendsen Safety ~ Balance
Berendsen Safety  Balance AC
Berendsen Safety  Balance HD
Berendsen Safety  Robust

MmO MMIMIMIMIM>IMIMIMIM>» T T MZImIMmImIMmIMm ™™ 7T [MmImim2>Xx m

Centurion 1100/ARCO type 2 SML SML SML ML
Centurion 1125/ARCO plus SML SML SML  SML
Centurion 1540/ARCO ML ML ML ML
Centurion Concept SML SML SML  SML
JSP Evolite L ML ML L
JSP MK6R, MK7R L SML SML L
JSP MK8 Evolution L L ML L
Kemira Top Cap SML SML SML  SML
LAS LP2002 SML SML SML  SML
LAS LP2006 SML SML SML  SML
MSA Super V-Gard | SML SML SML  SML
MSA V-Gard SML SML SML  SML
Petzl Vertex SML SML SML  SML
Protector Style 300 SML SML SML  SML
Protector Style 600 SML SML SML  SML
Protector Tuffmaster || G ML ML ML ML

Table 1./Tableau 1./Tabelle 1./Tabella 1./Tabla 1./Tabel 1./Tabell 1./Tabel 1./Tabell 1./Taulukko 1./Tabela 1./Mivakag 1./Tabela 1.
1. tablazat/Tabulka 1./Tabufka 1./Tabela 1./1 n%av./Tabel 1./Tabula nr.1./11 lentelé./Tabel 1./Ta6nuua 1./Tabnuus 1./Tabela 1./
Tabnuua 1./Tabela 1./Tablo1./1kecte./1.J g2



SCHVALENE KOMBINACIE VERZIE S PRIPEVNENIM NA PRILBU/ ODOBRENE KOMBINACIJE PRI VERZIJI ZA NAMESTITEV NA
CELADO/ nT0j77 nnannna niTIX YW omwox 0w/ KIIVRIKINNITUSEGA MUDELI HEAKSKIIDETUD KOMBINATSIOONID/
KIVERES MONTAZAS APSTIPRINATAS KOMBINACIJAS/ PRIE SALMO TVIRTINAMU AUSINIY PATVIRTINTOS KOMBINACIJOS/
COMBINATII CERTIFICATE ALE VERSIUNII CU ATASAMENT LA CASCA/ OIOBPEHHBIE KOMBMHALIUA HAYLLIHUKOB C
KPEMNEHWUEM HA KACKY/ KOMBIHALLi 3 MPOTMLLYMOBMMU HABYLUHUKAMM [0 3AXVICHOI KACKW/ 'ODOBRENE KOMBINACIJE
VERZIJE MONTIRANE KACIGE/ OOBPEHI KOMBUHALIMIA HA KACKW 1 AHTUOOHW/ KACIGA SA PRICVRSCENIM STITNICIMA ZA
UsI- ODOBRENE KOMBINACIJE/ BARETE MONTE ONAYLANMIS KOMBINASYONLARI AYbITFAMEH KWYTE APHAJTFAH HYCKANAP
YWIH ﬂAVIﬂAJ'IAHYF A BONATBIH KOMBUHALIMANAP/ 5353 o culial) £ gill 3adine dnaly CilasS 8

Helmet Brand (a) Helmet Model (b) P3 Adapter (c)
Romer Bravo 2 Nomaz B SML SML SML SML
Marcus Top 2 Atlas Nomaz

Romer Nomaz B SML SML SML  SML
Romer N2 Atlas Nomaz BB SML SML SML  SML
Romer Profi Expo E SML SML SML  SML
Romer Profia Nomaz E SML SML SML  SML
Romer Top Expo Atlas B SML SML SML  SML
Schubert BEN BB SML SML SML  SML
Schubert BER S E SML SML SML  SML
Schubert BER80/WPC80 EA SML SML SML  SML
Schubert BOPR B SML SML SML  SML
Schubert PIONIER B SML SML SML  SML
Schubert SH 91/WPL 91 EB SML SML SML  SML
Schubert SW1 EB ML ML ML ML

ML ML ML ML
ML ML ML ML

Sofop Taliaplast ~ Oceanic
Sofop Taliaplast ~ Opus

E

E
UVEX Airwing E SML SML SML  SML
Voss Inap 88 E SML SML SML  SML
Voss Inap Master E SML SML SML SML
Voss Inap PCG G ML ML ML

Voss Inap Star E ML ML ML ML

a) Helmet Brand/Marque du casque de sécurité/Helm-Fabrikat/marca elmetto/Marca de casco/merk
Helm/Hjalmtillverkare/hjelm maerke/Hjelmprodusent/kyparamerkki/Marca do Capacete/eumopikéd arjpa kpavwv/marka
hetmu/sisak markaneve/znacka pfilby/Znacka prilby/znamka Celade/nTopn xv/Kiivri kaubaméark/Kiveres zimols/Austinu
adapteris/Marca castii/lponssogutens kacok/Mapka wonomy/marka kacige/Mapka Ha kackata/Marka kacige/Baret
markas|/ayblnFaHbIH MapKachi/s sl & jlaill dadall,

b) Helmet Model/Modéle du casque de sécurité/Helmmodell/modello elmetto/Modelo de casco/Helm
model/Hjalmmodell/hjelm model/Hjelmtype/kyparamalli/Modelo do Capacetel/mpdtuto kpavwv/model hetmu/sisak
tipusa/provedeni pfilby/Model priloy/model Celade/nTopn naT/Kiivri mudel/Kiveres modelis/Saimo modelis/Modelul
castii/mogens kacku/Mopens wonomy/model kacige/monen kacka/Model kacige/Baret Modeli/gybinFaHbiH Moaeni/Ji s«
53 Al

¢) Ear Muff Adapter/Attache/Kapseladapter/adattatore per cuffie/Adaptador para Orejera/Gehoorkap
adapter/Hjalmfaste/hagrevaerns adaptor/Adapter/kupusuojainsovite/Adaptador para Proteccéo Auditiva/mpooapioaTiko
kaAuppa autiwv/adapter nausznika/fultok adapter/daptér pro muslové chranice sluchu/Adaptér sltichadlovych chranicov
sluchu/adapter za glusnik/nTopn DaT/Kdrvaklapi adapter/Austinu adapteris/ausiniy adapteris/Adaptorul antifonului/sapuant
KpenneHus HayLHUKOB/AZanTep Ans KpinneHHs HasyLwHukiB/adapter usne petlje/agantep/Adapter za Stitnike/Kulaklik
adaptérii/Lyra kapcbl Kynak XankblLTblH 6enimaeriii/oy! il s J s

4
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Products Include:
Headband Version

*« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Neckband version:
* H505B, H510B, H520B, H540B
Foldable version:
* H510F, H520F
Helmet mounted version:
* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
INTENDED USE

These products, designed to help reduce exposure to hazardous
noise levels and loud sounds, are available in several versions
(see above).

The H520AH02 is primarily intended for use in the food industry
whilst the H5058 is speciallg designed for use with 3M welding
shield e.g. 3M Speedglass 9100.

NOTE: The helmet mounted version can only be used against
helmet and rigid head tops as specified in the approved
combination list shown in Table 1.

A\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

A\ WARNING
Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;
- Fitted correctly;
- Worn during all periods of exposure;
- Replaced when necessary.

This product may be adversely affected by certain chemical
substances.

Contact 3M for additional information.

Leave the area immediately if the hearing protector becomes
damaged.

The fitting of hygiene covers or sweat pads to the cushions may
affect the acoustic performance of the ear muffs.

Never modify or alter this product. Replace parts only with
original 3M spare parts.

Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking% and
leakage, for example. The acoustic seal may be adversely
affected by wearing other equipment, such as spectacles,
respirators etc. This may reduce attenuation. If in doubt, contact
your safety officer or 3M. When worn, hearing protectors reduce
ambient sounds which may affect warning signals and vital
communication. Always ensure that you select the right product
to match the working environment so that vital communication
and emergency sounds remain audible. Ear muffs complying with
EN352-1 and EN352-3 are of 'medium size range' or 'small size
range’ or 'large size range'. 'Medium size range ear muffs will fit
a majority of wearers. 'Small size range' or 'large size range' ear
muffs are designed to fit wearers for whom 'medium size range'
ear muffs are not suitable.

Proper selection, training, use and appropriate maintenance are
essential in order for the product to help protect the wearer from
noise hazards.

Failure to follow all instructions on the use of these personal
protection products and/or failure to properly wear the complete
product during all periods of exposure may adversely affect the
wearer's health, lead to severe or life threatening illness or
permanent disability.

See all instructions for use and save for continuing reference.
HELMET MOUNTED VERSION APPROVED COMBINATIONS

The helmet mounted ear muffs are supplied with the E adapter
as standard but different adapters designed to fit various
industrial safety helmets and rigid head tops as shown in Table 1
are available to order.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fitting, inspect the product to ensure it is not damaged. If
this is discovered dispose of immediately and obtain a new pair.

Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acoustic seal before attempting to fit the hearing protector.

Headband Version

1. Pull the cups apart and place the ear muffs over the ears so
that the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).

2. Adjust the height for optimum comfort and fit by sliding the
cups up or down the guide whilst holding the headband In place
(Figure 2).

3. Shows the product correctly fitted (Figure 3).

4. Folding the headband (applies to foldable version only): Slide
the cup up the guide and collapse the headband making sure the
cushions lie snugly against each other without crease (Figure 4).

Helmet Mounted Version

Fitting the cup (Figure 5) Push the attachment blade firmly into
the slot on the side of the helmet until it clicks into place.

Working position éFigure 6) With the cups over the ears press the
wire bands inwaras until you hear a click on both sides indicating
a firm seal. If necessary adjust the cups by sliding up or down
until they form a snug seal around the ears. Ensure the cups and
wire band do not chafe against the head hamess or edge of the
helmet which may result in acoustic leakage.

Stand-by position (Figure 7) Lift the cups to the fixed stand-by
position. In a noisy environment the ear muffs must be worn in
the working position at all times.

Parking position (Figure 8) First lift cups to the stand-by position,
then rotate them up to the next fixed position.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this
will lock the spring in the ear muff arm and damage the
attachment slot on the side of the helmet and the sealing
cushion.

Storage position (Figure 9) When the helmet is not in use, lower
the ear muffs and press them inward. Keep the cups clean and
dry and store at normal room temperature.

FIT CHECK

When hearing protectors are correctly worn your own voice
should sound hollow and sounds around you should not sound
as loud as before.

For optimum noise reduction the cushions should form a snug fit
against the head with no interference of the seal by any objects
e.0. respirator headbands or spectacles arms. The cups should
conf}pletely enclose the ears. If you are unable to fit these ear
muffs correctly and comfortably contact your safety officer or 3M
for further advice.



CLEANING INSTRUCTIONS Mass (g)

1. At the end of each shift the cushions of the ear muffs should HAA=130

be wiped with a suitable material, for example 3M™ 105 Face H5058 = 165

Seal Cleaners, so they remain clean and hygienic. The product H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
can also be cleaned using mild detergent and water. H50A=210  HS00B=195  HS00F=230 H520P3E =235
2. Ifthe ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose of  peonarin = 950

the product and obtain a new par. HEI0A= 285  HBAOB=270  HBAOP3E =310

3. Cushions and inserts can be replaced using the following
Hygiene Kits as shown below.
Remove the cushions and inserts as shown. See Figure 10.
Replace the worn or damaged cushions and insert with the
new pair from the appropriate hygiene kit.
4. Replace the product within 5 years from the date of
manufacture or immediately if damaged.
NOTE
In addition to the hygiene kit shown, 3M™ Peltor™ HY100 sweat
pads are also available that can be applied onto the ear muff
cushions to help absorb sweat and moisture for improved
comfort and hygiene. See Figure 10.

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
Store the product in a clean dry area before and after use.

Always store the product in the original packaging and away from
any sources of direct heat or sunlight.

When stored ensure the headband is not stretched (applies to
headband version) and the cushions are not compressed as this
may damage the product.

When transporting use original packaging.
Check packaging for further information.
Date of Manufacture

Hygiene Kits

3M™ Peltor™ Ear Muff IM™ Peltor™ {  Tempersure Renge

Model Hygiene Model * Maximum Relative Humidity

H505B, H510A, HS10F, H510B, H510P3  HY51 gl Name and adcess o Manuacturer

H520A. H5208, H520F, H520P3 HY52 Dispose of in accordance with local regulations

H520AH02 HY55 SIMIL (in a box with a tick): Indicates ear muffs meet medium
size range.

15 0B 5070 L Ear muffs meeting medium size range fit people with small,

H31A, H31P3 HY52 medium and large head sizes.

HAA HY6 See packaging for further information.
APPROVALS
These products meet the Basic Safety Requirements as laid out
in Annex Il of the European Community Directive 89/686/EEC,
and have been examined at the desi?n stage by: Finnish Institute
of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland éNotiﬂed Body number 04038.
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford,
Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified Body number 01942.
Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkoping, Sweden (Notified
Body number 2279 )

MATERIAL LISTING

Headband Version Neckband version: Helmet Mounted Version

Component

Band Stainless Steel wire, PVC, Stainless steel wire, Polyolefin, — N/A
Acetal Acetal

Helmet Attachment Arm N/A N/A Stainless Steel wire, Acetal,

Polyamide

Cups ABS ABS ABS

Inserts Polyether Polyether Polyether

Cushions Polyether or Polyether and Polyether or Polyether and Polyether or Polyether and
Glycerine Glycerine Glycerine

Cushion Covers PVC PVC PVC



EBCHED

Les produits incluent:
Version Serre-téte

* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Version serre-nuque:
» H5058, H510B, H5208B, H540B
Version pliable:
» H510F, H520F
Version coquilles (fixation casque de chantier):
* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
UTILISATION
Ces produits, destinés & diminuer 'exposition a des bruits dangereux
et aux forts niveaux sonores, sont disponibles en différentes versions
(voir ci-dessus).
Le H520AH02 est principalement destiné a lindustrie agroalimentaire
alors que le H505B est spécialement congu pour une utlisation avec
les masques de soudage 3M (ex: 3M Speedglas 9100).
NOTE: Les coquilles peuvent étre utilisées uniquement avec les
casques ou les coiffes ri%;ides spécifiés dans la liste des combinaisons
approuvées du tableau 1.
/\ Une attention particuliére doit étre portée aux limites
d'utilisations indiquées.
£\ AVERTISSEMENT
Toujours s'assurer que le produit:
- Convient a application pour laquelle il est utilisé;
- Est correctement porté;
- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;
- Est changé dés que nécessaire.
Ceréai.rt]es substances chimiques peuvent avoir un effet négatif sur ce
produt.
g ,&onvient de demander de plus amples informations au fabricant;

Sortirimmeédiatement de la zone d'exposition si la protection auditive
est endommagée.

La mise en place de protection hygienique sur les coussinets peut
affecter les performances acoustiques du casque auditi.

Napporter jamais de modification a ce systeme. Remplacer les
éléments uniquement avec des piéces détachées 3M.

Le casque auditif et en particulier les coussinets peuvent se dégrader
alusage. Vérifier alors quiils ne sont pas fissurés et quiils ne
présentent pas de signe de fuite. Le port d'autres Equipements de
Protection Individuelle comme les lunettes, les masques respiratoires
peut diminuer [étanchéité du casque auditif. Cela peut réduire
[atténuation. En cas de doute, contacter votre Responsable Sécurité
ou 3M. Lorsqu'ils sont portés, les casques auditifs réduisent les bruits
ambiants et peuvent donc affecter écoute des bruits utiles et de la
communication. Il estimportant de toujours s:assurer que le produit
sélectionné convient pour [application et que les bruits utiles et la
communication restent audibles. Les casques antibruit conformes aux
normes EN 352-1 et 352-3 sont "de la gamme des tailles moyennes",
"de la gamme des petites tailles" ou “de la gamme des ?ran es
tailles". Les casques de “taille moyenne" conviennent & la majorité
des utilisateurs. Les casques de "petite taille" ou de "grande taille"
sont destinés a des utiisateurs ne pouvant pas utiliser les casques de
"taille moyenne".

Un choix appropri, la formation, une ufilisation et une maintenance
adaptées sont essentiels pour protéger le porteur des bruits
dangereux.

Le non-respect des instructions concernant lutilisation de ce produit
etfoule non-port de la protection durant toute la durée d'exposition
peut nuire gravement a la santé de [utiisateur, peut entrainer des
maladies graves ou une invalidité permanente.

Lire la notice d'utilisation avant d'utiliser [équipement, et la conserver
pour les prochaines ufilisations.

COMBINAISONS COQUILLES-CASQUE CERTIFIEES

Les coquilles sont délivrées avec 'adaptateur E comme standard
mais différentes versions dadaptateurs sont disponibles  la
commande pour une compatibilité avec divers casques de sécurité
industriels et coiffes rigides comme indiqué dans le tableau1.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Avant la mise en place, vérifier que le produit n'est pas endommagé.
Sile produit est déchiré ou endommagé, le jeter immédiatement et
utiliser un produit neuf.

Il est recommandé de repousser les cheveux derriere les oreilles et
de retirer les boucles d'oreille avant de mettre la protection auditive en
place afin d'obtenir une étanchéité optimale.

Version Serre-téte

1. Ecarterles coquilles. Placer les coquilles sur les oreilles afin que les
coussinets les recouvrent complétement. (Schéma 1).

2. Regler la hauteur des coquilles vers le haut ou vers le bas pour
assurer un positionnement stable et confortable. (Schéma 2).

3. Montre le produit correctement mis en place (Schéma 3).

4. Pliage de ['arceau (uniquement pour la version pliable): Replier
larceau et enfoncer entiérement les coquilles.Vertfier quil n'y a pas de
pli surles coussinets et qu'ils sont bien positionnés ['un contre lautre.
(Schéma 4).

Version coquilles antibruit pour casque de sécurité

Mise en place des coquilles antibruit (Schéma 5) Monter 'attache
dans la fente située surle coté du casque de sécurité jusqu'a ce
quelle semboite.

Position de travail (Schéma 6) Lors de ['utiisation les tiges doivent
étre poussées vers [intérieur jusqu'a ce que vous entendiez un "clic"
des deux cotés indiquant une bonne étanchéité. Si nécessaire ajuster
les coc1uilles antibruit de bas en haut pour assurer une étanchéite
optimale. Sassurer que la coquille et la tige en utiisation n'entrent pas
en contact avec lintérieur ou le bord du casque de sécurité ce qui
pourrait diminuer les performances acoustiques.

Position d'attente (Schéma 7) Ecarter les coquilles jusquia ce quelles
se verrouillent en position d'attente. Toujours porter le protecteur en
position de travail dans les zones bruyantes.

Position relevée sur le casque (Schéma 8) Ecarter les coquilles
jusqua ce qu'elles se vérouillent en position d'attente puis les faire
fourner jusqua la position bloquée suivante.

IMPORTANT: Ne pas conserver les coquilles en position relevée sur
le casque car cela pourrait endommager les coussinets ou lattache
du casque.

Position de ran?ement (Schéma 9) Lorsque le casque n'est pas
porté, remettre les coquilles dans la méme position que pour la
position de travail. Garder les coquilles propres et séches dans un
endroit & température ambiante.

VERIFICATION DE L'AJUSTEMENT

Lorsque le casque auditif est correctement placé votre voix doit



sonner creux et les sons environnants doivent étre atténués.

Poids (g)

Afin d'obtenir une protection optimale, les coussinets doivent étre H4A =130

ajustés surles orellles sans interférer avec d'autres équipements H505B = 165

|comtrtne I(Ia_s élastiqgfles ((jjes matsques respiratoilres ou Ieﬁ, brancﬂes dEe H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E = 205
unettes. Les coquilles doivent recouvrir completement les oreilles. En - - . -

gas d? doutellsutrl la bonnte uttilisati?n %t I'efficacitbé| dg ce p'rtqted%wl lors :gggﬁmz;g 250 HOB=195  HO2F=230. Hoo0PaE =239
e votre application, contactez votre Responsable Sécurité ou HEIOAS 5 HBAOB=270  HBAOP3E=310

pour de plus amples informations.
INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE
1. Alafin de chaque poste de travail, les coussinets des coquilles
antibruit doivent étre nettoyés de fagon appropriée, avec la lingette
3M™ 105 par exemple, afin de rester propres et hygiéniques. lls
peuvent aussi étre nettoyés avec de I'eau et un savon doux.
2. Sile casque auditif ne peut pas étre nettoyé ou est endommagé, le
jeter et le remplacer.
3. Les coussinets et et les mousses absorbantes peuvent étre
remplacés avec les kits d'hygiéne ci-dessous.
Retirer les coussinets et les mousses absorbantes comme suit.
\oir Tableau 10.
Remplacer les coussinets et les mousses absorbantes usages
avec le kit dhygiéne adapté.
4. Ajeter a compter de 5 ans aprés la date de fabrication ou
immeédiatement s'ils sont endommageés.
REMARQUE
En plus du kit dhygiéne 3M™ Peltor™ HY100 il existe une protection
a mettre surles coussinets pour absorber fhumidite etla sueur pour
améliorer le confort et Ihygiene. Voir Tableau 10.

Kits d'hygiéene

Casque modele3M™ Peltor™

Hygiéne modele
3M™ Peltor™

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

STOCKAGE ET TRANSPORT
Suivre les recommandations du fabricant pour le stockage

Stockez le produit dans un environnement propre et sec avant et aprés
utilisation.

Toujours conserver le produit dans son emballage dorigine et loin des
sources directes de chaleur ou de soleil.

Quand le casque antibruit est rangé assurez-vous que farceau ne
subit pas de contrainte et que les coussinets ne sont pas comprimes
ce qui endommagerait le produit.

L'emballage d'origine est a utiliser pour tout transport.
Voir sur l'emballage pour de plus amples informations.
] Date de fabrication

| Intervalle de températures

A Hmidité relative maximale
Ml Nom et adresse du fabricant

Mettre au rebut conformeément aux réglementations locales
en vigueur

SIMIL (dans une bote avec une coche): Indique que le casque auditf
correspond a la gamme de taille moyenne.

Les casques auditifs de la gamme des tailes moyennes conviennent
aux personnes ayant une petite, moyenne et grande téte.

H5058, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51 Voir 'emballage pour de plus amples informations.

H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52 HOMOLOGATIONS

H520AH02 HY55 Ces p{gd,uits répongent ?/lix exigeﬂ%eslessentifllesdd? s%nté etde t
sécurite énoncees dans Annexe Il de la Directive de la Communauté

H940A, H5408, H40P3 HY54 Européenne 89/686/CEE et ont été examinés au stade de leur

H31A, H31P3 HY52 conception par : Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),

H4A HY6 Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlande (Organisme
notifié 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie Hou%h Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organisme Notié 0194)
Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkoping, Sweden (Laboratoire
notifié numéro 2279).

LISTE DES MATERIAUX

Composant Version Serre-téte Version serre-nuque: Version coquilles antibruit

pour casque de sécurité

Arceau Tige en acier inoxydable, PVC,  Tige en acier inoxydable, N/A
Acétal Polyoléfine, Acétal

Attache N/A N/A Tige en acier inoxydable,

Acétal, Polyamide

Coquilles ABS ABS ABS

Mousse absorbante Polyéther Polyéther Polyéther

Coussinets Polyéther ou polyéther et Polyéther ou polyéther et Polyéther ou polyéther et
glycérine glycérine glycérine

Enveloppe du coussinet PVC PVC PVC



G CHED

Produkte:
Kopfbugel Version

» H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Nackenbugel Version

» H505B, H5108, H5208, H540B
Faltbare Version

» H510F, H520F
Version mit Helmbefestigung

+H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH
Diese Produkte sind dazu bestimmt, die Exposition gegenuber
%eféhﬂichen Schallpegeln und lauten Gerauschen zu reduzieren.

t|)es<; Produkte sind in verschiedenen Versionen erhltiich (siehe

oben).
Der H520AH02 ist in erster Linie fur den Einsatz in der
Lebensmittelindustrie bestimmt, wahrend der H505B speziell fur die
Veerwendung mit 3M SchweiRermasken z.B. Speedglas 9100
entworfen wiirde.
Hinweis: Die Version mit Helmbefestigung kann nur mit den in Tabelle
1 angegebenen Industrieschutzhelmen und Kopfhalterungen
verwendet werden.
A\ Schenken Sie den Warnhinweisen besondere

Aufmerksamkeit .

A\ Wamung
Vergewissem Sie sich immer, dass das gesamte Produk:
- geeignet ist fur die Anwendung;
- richtig passt;
-wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten Bereich
getragen wird;
- ersetzt wird, wenn notwendig.

Dieses Produkt kdnnte durch bestimmte Chemikalien beeintrachtigt
werden.

FUr weitere Informationen bitte 3M ansprechen.

Verlassen Sie sofort den Arbeitsbereich, wenn der Gehdrschutz
beschadigtist.

Das Anbringen von Schweilabsorbern auf den Dichtkissen kann die
Dammeigenschaften der Kapselgehorschiitzer beeinflussen.

Andern oder modifizieren Sie niemals das Produkt. Sollten Teile
ausgetauscht werden mtissen, benutzen Sie ausschiieRlich original
3M Ersatz- und Zubehorteile.

Kapselgehorschitzer und besonders die Dichtkissen konnen sich im
Gebrauch abnutzen und sollten regelmaRig, zum Beispiel auf Risse
und Leckagen untersucht werden. Die akustische Abdichtung kann
durch andere Schutzausristung wie Brillen, Atemschutzmasken usw
beeintréchti?t werden. Das kann die Dammung verringem. Fragen
Sie im Zweitelsfall Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3M. Das Tragen von
Gehorschiitzem reduziert Umgebungsgerausche und kann
Warnsignale und Kommunikation beeintréchti%en. Vergewissem Sie
sich immer, dass Sie das richtige Produkt fiir Ihren Arbeitsplatz
aussuchen, so dass Kommunikation und Wamgerausche
wahrzunehmen sind. Kapselgehdrschutz entsprechend der EN352-1
und EN352-3, gibt es in mittleren, kleinen oder groRen GroRen.
Helmkapseln im mittleren GroRenbereich passen der Mehrzahl der
Anwender. Helmkapseln in Kleiner oder gorser Grofe sind flir
Anwender bestimmt, fir die die mittlere GroRe nicht passend ist.

Richtige Auswah, Schulung, Gebrauch und angemessene Pflege
sind VVoraussetzung, dass das Produkt den Anwender vor
Larmgefahren schutzt.

Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und Wamhinweise sowie
die unsachgemé[&e Verwendung dieses Produktes konnen zu
lebensgefanrlichen Verletzungen oder gravierenden
Gesundheitsschaden flihren, die eventuelle Gewahrleistungs- oder
Haftungsanspriche nichtig machen. Die Schutzausriistung mufd
wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich

getragen werden.

Be%/vahren Sie alle Anweisungen / Anleitungen fiir spatere Nachfragen
auf,

GEPRUFTE HELM-KAPSEL-KOMBINATIONEN

1Die HelmkaEseI-Versionen werden mit dem E-Adapter als Standard
ausgeliefert. Es existieren aber noch unterschiedliche Adapter, fur
eine Vielzahl von Schutzhelmen und Kopfhalterungen wie in Tabelle
angezeigt.

AUFSETZANLEITUNG

Uberpriifen Sie das Produkt vor der Anwendung auf mgliche
Beschadigungen. Sollte dies der Fall sein, entsorgen Sie das Produkt
und verwenden ein Neues,

Kammen Sie lange Haare zur Seite und entfemen Sie Ohrschmuck,
der die akustische Abdichtung beeintrachtigen konnte, bevor Sie den
Gehdrschlitzer aufsetzen.

Kopfbiigel Version

1. Ziehen Sie die Kapseln auseinander und setzen Sie den
Gehdrschlitzer so auf, dass sie einen festen, bequemen Dichtsitz um
die Ohren erreichen (Abb. 1).

2. Passen Sie die Hohe fiir einen optimalen Komfort und Dichtsitz an,
indem Sie die Kapseln an den Bligelenden hoch- oder
?Kgléntze)rschieben, wahrend Sie den Buige! in seiner Position halten

3. Zeigt das Produkt korrekt angepasst (Abb. 3).

4. Falten des Biigels (triftt nur auf die faltbare Version zu): Schieben
Sie die Kapseln an den Bandenden nach oben und falten das
Kopfband zusammen. Achten Sie darauf, dass die Dichtkissen glatt
auteinander liegen und keine Falten bilden (Abb. 4).
Helmbefestigung

AnPassen der Kapsel (Abb. 5) Driicken Sie die Halteplatte festin die
Aumahme an der Seite des Helms bis sie einrastet.

Arbeitsposition (Abb. 6) Driickem Sie die KaPseln mit den
Halterungen so gegen die Ohren, bis Sie aur beiden Seiten das
Einrasten horen, was einen dichten Sitz anzeigt. Falls notig, passen
Sie die Kapseln durch hoch oder herunter schieben so an, dass ein
dichter Sitz um die Ohren entsteht. Vergewissem Sie sich, dass die
KaneIn oder die Drahtbiigel nicht an der Kopthalterung oder am
Helm reiben, da das zu Storungen und Dammverlust filhren konnte.
LUftungssteIIunE (Abb. 7) Heben Sie die Kapseln bis zur
vorﬁegebenen Uftungsstellung an. In lauter Umgebung muss der
Genhorschutz immer in der Arbeitsposition getragen werden.
Ruhestellung (Abb. 8) Die Kapseln zunachst bis zur Liftungsstellung
anheben, dann bis zur nachsten festgelegten Position drehen.
WICHTIG: Driicken Sie die Kapseln nicht gegen die Helmschale, da
sonst die Feder in der Kapselhalterung einrastet, dadurch konnen die
Aufnahmen am Helm und die Dichtkissen beschadigt werden.
Lagerposition (Abb. 9) Wenn der Helm nicht in Gebrauch ist, ziehen
Sie die Kapseln nach unten und driicken sie nach innen. Lagem Sie
ie Kapseln sauber und trocken bei normaler Zimmertemperatur.



DICHTSITZKONTROLLE Gewicht (g)

Wenn die Gehorschitzer richtig getragen werden, sollte hre eigene HAA=130

Stimme hohl und die Umgebungsgerausche leiser klingen als zuvor. H5058 = 165

Zum Erreichen der optimalen Dammwirkung sollten die Dichtringe eng H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
am Kopf anliegen und der Dichtsitz nicht durch Gegenstande wie H50A=210 H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
Maskﬁnbair(lder cluder Bnllehr;b%gel estort év.ergenGDﬁKa%selr& sollteln H520AH02 = 250

die Ohren komplett umschiieBen. Wenn Sie die Gehorschutzkapseln HBAOA=85  HSAB=270  HBAOP3E=310

nicht korrekt und bequem anpassen kdnnen, soliten Sie Ihre
Sicherheitsfachkraft oder 3M ansprechen.

REINIGUNG

1.Am Ende der Schicht sollten die Dichtungsringe der Kapseln mit
geeignetem Material, z.B. mit 3M™ 105 Reinigungsttichern abgewischt
werden, damit sie sauber und hygienisch bleiben. Das Produkt kann
auch mit einem milden Reinigungsmittel und Wasser gereinigt werden.
2. Wenn der Kapselgehorschutzer nicht mehr gereinigt werden kann
oder beschadigt ist, sollte er entsorgt und durch einen Neuen ersetzt
werden.
3. Dichtungsringe und Schaumstoffkissen konnen, wie unten gezeigt,
durch folgendes Hygieneset ausgetauscht werden.
Entfemen Sie die Dichtun%qsringe und Schaumstoffkissen wie
gezeigt. Siehe Abbildung 10.
Ersetzen Sie die gebrauchten oder beschadigten Dichtungsringe
und Schaumstoffkissen durch ein neues Paar aus dem
entsprechenden Hygieneset
4, Ersetzen Sie das Produkt innerhalby von 5 Jahren ab
Herstellungsdatum oder sofort bei Beschadigung.
HINWEIS
Zusatzlich zum gezeigten Hygieneset 3M™ Peltor™ HY100 sind
Schweilabsorber erhaltich, die auf die Dichtungsringe aufgeklebt
werden konnen, um Schweils und Feuchtigkeit aufzunehmen, flir
verbesserten Komfort und Hygiene. Siehe Abbildung 10.

Hygienesets

3M™ Peltor™Kapselgehorschutz  3M™ Peltor™Hygiene
Modell Modelle

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300="175

LAGERUNG UND TRANSPORT
Befolgen Sie die Empfehlungen des Herstellers zur Lagerung.

Lagem Sie das Produkt, vor und nach dem Gebrauch, an einem
sauberen und trockenen Ort

Lagem Sie das Produktimmer in seiner Originalverpackung, geschitzt
vor Hitze oder direktem Sonnenlicht.

Um eine Beschadigung des Produktes zu vermeiden vergewissem Sie
sich bitte dass wahrend der Aufbewahrung der Bige! (be! der
Kopfbigelversion) nicht gedehnt ist und die Dichtkissen nicht
zusammen gedriickt sind.

Transport nur in der Orignalverpackung.
Uberprifen Sie die Verpackung flir weitere Informationen
Herstellungsdatum

| Temperaturbereich

A \laximale relative Luftleuchtigkeit
Ml Name und Adresse des Herstellers

[13)\s]| Nach lokalen Vorschriften entsorgen

SIMIL (im Kastchen angekreuzt). Hinweis, dass der
Kapselgehorschutz eine mittlere GroRe hat.

Kapselgehorschutzer in mittlerer GroRe sind passend flir kline,
mittiere und groRe KopfgroRen.

FUr weitere Informationen siehe Verpackung
ZULASSUNGEN
Diese Produkte erfiillen die Sicherheitsanforderungen gemal Anhang

H5058, H510A, H510F, H5108, H510P3 HY51 Il der Europaischen Direkiive 89/686/EG und sind entsprechend
H520A, H5208, H520F, H520P3 HY52 %eprQﬂ. Finnish Institute of Occupational Health ﬁFIOH),
H520AH02 HY55 opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finnland
(Prufstellennummer 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie

HS40A, H5408, H540P3 HY54 Hou?h Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK
H31A H31P3 HY5? F;[)uos;ellgcvr;lérggngg £t|1t gﬁgzggTbitech AB, Kungsorsvagen 60, 732 81
HAA HY6 P, '

MATERIALLISTE

Bestandteil

Kopfhiigel Version

Nackenbuigel Version

Helmbefestigung

Biigel Draht aus rostfreiem Stahl, PVC, Nackenbigelpolsterung N/A
Acetal
Bligel der Helmbefestigung N/A N/A Draht aus rostfreiem Stahl,

Acetal, Polyamid

Kapseln ABS ABS ABS

Schaumstoffkissen Polyether Polyether Polyether

Dichtungsringe Polyether oder Polyether und  Polyether oder Polyether und Polyether oder Polyether
Glycerin Glycerin und Glycerin

Dichtkissenbezug PVC PVC PVC
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U)ro_dotti includono:
ersione con archetto temporale
* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Versione nucale:
» H505B, H510B, H5208B, H540B
Versione ripiegabile:
* H510F, H520F
Versione per elmetto:
* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
DESTINAZIONE D'USO
Questi prodoti, pro?ettati per ridurre dall'esposizione a livelli di rumore
perico)losi e suoni elevati, sono disponibili in diverse versioni (vedi
sopra).
La H530AH02 ¢ studiata principalmente per [utilizzo nelle industrie
alimentari, mentre la H505B & nata in modo specifico per lufilizzo con
le maschere per la saldatura 3V ad esempio 3V Speedglas 9100.
NOTA: La versione per elmetto pu essere utilizzata solo con g
elmetti e i caschi elencati nella lista delle combinazioni approvate della
Tabella 1.
A\ Prestare particolare attenzione alle frasi di avvertenza dove
indicate.

A\ ATTENZIONE
Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:
- Adatto allapplicazione
- Indossato correttamente
- Indossato per tutto il periodo di esposizione
- Sostituito quando necessario.
Alcune sostanze chimiche possono intaccare questo prodotto.
Contattare 3M per ulteriori informazioni.
Abbandonare immediatamente [area se [otoprotettore dovesse
danneggiarsi.
L'utilizzo dii coperture igieniche sul cuscinetto potrebbe diminuire le
prestazioni di protezione della cuffia.

Non modificare o alterare in alcun modo questo sistema. Sostituire le
parti unicamente con pezzi di ricambio originali SM™.

Le cuffie, ed in particolare i cuscinett, si possono deteriorare con
[uso. Devono pertanto essere isEezionate difrequente per cercare
eventuali rotture o screpolature. La tenuta puo essere compromessa
indossando contemporaneamente altri dispositivi, come occhiali,
respiratori ecc. Questo puod risultare in una diminuzione della
attenuazione. In caso di dubbi, contattate il Vostro responsabile per la
sicurezza 0 la 3M. Quando gli otoprotettori sono indossati la
percezione dei suoni ambientali viene ridotta. Questa condizione
potrebbe compromettere [avvertimento di segnali di allarme o
comunicazioni importanti. Assicurarsi sempre che il prodotto
selezionato sia quello adatto alle condizioni ambientali di lavoro in
modo che risultino sempre udibili eventuali segnali di allarme e
comunicazioni importanti. Le cuffie auricolari, in conformita agli
standard EN352-1 ed EN352-3, sono disponibili nelle taglie "piccola”,
"media’, 0 "grande”. La cuffia "taglia media" sara adatta alla maggior
parte degi utilizzatori. Le cuffie 'taglia piccola” o “taglia grande" sono
disegnate per adattarsi a tutti gli uflizzatori per cui non € adattala
"faglia media".

Un'appropriata selezione, addestramento, ufilizzo e una corretta
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manutenzione sono essenziali per garantire allutilizzatore
un'adeguata protezione dal rumore.

La mancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso relative a questo
prodotto per la protezione personale e/o il mancato utiizzo di questo
prodotto per tutto il periodo di esFosizione, puo determinare
conseguenze negative per a salute dellutilizzatore e provocare
malattie gravi o invalidita permanente.

Leggere tutte le istruzioni d'uso e conservarle come continuo
riferimento.

COMBINAZIONI APPROVATE PER CUFFIE CON ATTACCO
ELMETTO

Le cuffie per elmetto sono fomite con ladattatore E come standard
ma alfri adattori, utili allutiizzo con gli elmetti e i caschi elencati nella
Tabella 1, sono disponibili,

ISTRUZIONI PER L'INDOSSAMENTO

Prima di indossarlo, controllare che il prodotto non sia danneggiato.
Se si dovesse notare qualche danno, sostituire immediatamente il
prodotto con un nuovo paio.

Prima di indossare le cuffie, liberare la parte intomo alle orecchie dai
capeli e rimuovere eventuali gioielli per le orecchie che potrebbero
compromettere la tenuta e lattenuazione acustica.

Versione con archetto temporale

1. Separare le coppe e posizionare la cuffia sulle orecchie in modo
che i cuscinetti aderiscano perfettamente (Figura 1).

2. Aggiustare laltezza per un maggior comfort facendo scivolare le
Coppe su 0 gill lungo la quida avendo cura di mantenere la bardatura
in posizione (Figura 2).

3. La cuffia indossata correttamente & mostrata nella (Figura 3).

4, Piegare la bardatura (applicabile solo alla versione ripiegabile): far
scorrere le coppe in su lungo la quida e ripiegare la bardatura
assicurandosi che le due coppe si tocchino leggermente senza
schiacciarsi. (Figura 4).

Versione con attacchi per elmetto

Adattamento delle coppe (Figura 5? Premere la lama dellattacco
fermamente nell'alloggiamento sul lato dell'eimetto fino a bloccarla in
posizione.

Posizione di lavoro (Fi%ura 6) Con le coppe sopra le orecchie
premere gi attacchi delle coppe verso lintemo sino a sentire un click
da entrambii lati (indicazione di una salda tenuta). Se necessario
regolare le coppe facendole scorrere in su 0 in gi fino a ottenere una
perfetta aderenza attomo alle orecchie. Assicurarsi che le coppe € gl
attacchi non si impiglino contro la bardatura o il lato dellelmetto,
situazione che puo determinare una perdita di tenuta.

Posizione di attesa (Figura 7) Spostare le coppe nella posizione fissa
diattesa. In un ambiente rumoroso le cuffie auricolari devono essere
indossate nella posizione di lavoro per tutto il tempo.

Posizione di riposo (Figura 8) Sollevare prima le coppe in posizione di
attesa, poi ruotarle verso ['alto fino a portarle nella successiva
posizione fissa di riposo.

IMPORTANTE: non premere le cuffie sull'elmetto per evitare
bloccare la molla posta allinterno del braccio della cuffia e
danneggiare di conseguenza gli alloggiamenti degli attacchi (che si
trovano sul lato dell'elmetto) e 1 cuscinetti di tenuta.

Posizione di conservazione (Figura 9) Quando Ielmetto non € in uso,
abbassare le cuffie e premerie verso linterno. Mantenere le coppe
pulite ed asciutte e conservarle a normale temperatura ambiente.



VERIFICA DELLA TENUTA
Quando le cuffie sono indossate correttamente, la propria voce deve
risultare ovattata e i suoni circostanti attenuati rispetto a prima.
Per un'attenuazione ottimale del rumore i cuscinetti devono aderire
perfettamente alla testa senza eventuali interferenze nella tenuta a
causa di affri oggetti es: elastici dei respiratori o stanghette degli
occhiali. Le coppe devono coprire completamente le orecchie. Se non e
possibile indossare queste cuffie auricolari correttamente e
comodamente contattare il proprio responsabile della sicurezza o 3M
per ulteriori informazioni.
ISTRUZIONI PER LA PULIZIA
1. Alla fine di ogni tumo di lavoro i cuscinetti delle cuffie devono essere
puliti con un prodotto adato, #er esempio le salviettine umidificate M ™
105, in modo da riporre le cuffie pulite & igienizzate. | cuscinetti possono
anche essere pulit utilizzando un panno Inumidito con acqua e
(etergente delicato.
2. Se le cuffie non possono essere pulite 0 sono danneggiate, smaftire i
prodotto e sostituirlo con un nuovo paio.
3. Cuscinett e inserti possono essere sostituit utilizzando i Kit igienici
indiicat sotto.
Rimuovere i cuscinetti e gliinserti come mostrato. Vedere Figura 10.
Una volta individuato il Kit igienico appropriato, sostituire i cuscinetti
e gliinserti utilizzati o danneggiati con un nuovo paio.
4., Sostituire il prodotto entro 5 anni dalla data di produzione o
immediatamente se danneggiato.
NOTA
Inaggiunta al Kit igienico descritto, sono disponibili anche le cartine ant
sudore 3M™ Peltor™ HY100 che possono essere applicate sui
cuscinetti per assorbire il sudore e [umidita, aumentando comfort e
igiene. Vedere Figura 10.

Modello Cuffia 3M™ Peltor™

Kit igienico 3M™
Peltor™

H5058, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51

H520A, H5208B, H520F, H520P3 HY52

H520AH02 HY55

H540A, H5408B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6
MATERIALI

Componenti Versione con archetto

temporale

Versione nucale:

Peso (g)

HAA=130

H5058 = 165

Ho10A=180  H510B=165  H510F=200 H5H10P3E=205
H520A=210  H520B=195  HO520F=230 H520P3E =235
H520AH02 =250

Ho40A=285  H540B=270  HOS40P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175
CONSERVAZIONE E TRASPORTO

Seguire scrupolosamente le indicazioni del produttore perla corretta
conservazione del prodotto.

Conservare il prodotto in un area pulita e asciutta prima e dopo uso.

Conservare sempre il prodotio nellimballo originale, lontano da fonti i
calore o di luce solare diretta.

Conservare assicurandosi che la bardatura non sia deformata (questo
si applica alla sola versione con bardatura temporale) e che i cuscinetti
non siano compressi per evitare eventuali danni al prodotto.

Per il trasporto utilizzare lmballo originale.
Consultare [imballo per maggiori informazioni.
] Data di produzione

| Intervallo di temperatura
A \assima Umidita Relativa
Ml  Nome e indirizzo del Produttore

[Ti)\s]| Smaltire in conformita con le normative locali

S/lV(Ij/_L (inun box con un segno): Indica delle cuffie della gamma
media.

Cuffie della gamma media si adattano a persone che hanno la misura
della testa di piccole, medie e grandi dimensioni.

Vedere la confezione per ulteriori informazioni.

APPROVAZIONI

Questi prodotti soddisfano i Requisiti Base di Sicurezza previsti
dallAllegato Il della Direttiva Europea 89/686/CEE, e sono stati
esaminati in fase di progettazione da: Finnish Institute of Occupational
Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
gOrganismo Notificato numero: 0403). INSPEC Intemational Limited,
6 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK
gOrglanismo Notificato numero 0194). Combitech AB, Kungsorsvagen
0, 732 81 Arboga, Sweden (Organismo Nofificato numero 2279 )

Versione con attacchi per
elmetto

Archetto Cavo in acciaio inossidabile, Cavo in acciaio inossidabile, N/A
PVC, Acetale Poliolefina, Acetale

Braccetti attacco per elmetto ~ N/A N/A Cavo in acciao inossidabile,
Acetale, Poliammide

Coppe ABS ABS ABS

Inserti Polietere Polietere Polietere

Cuscinetti Polietere o Polietere e Glicerina  Polietere o Polietere e Glicerina  Polietere o Polietere e
Glicerina

Copertura cuscinetti PVC PVC PVC
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Estos productos incluyen:
Version Diadema

* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Version de banda de nuca:

* H5058, H5108, H5208, H540B
Version plegable:

* H510F, H520F
Version anclaje a casco:

*H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
UTILIZACION Y USO

Estos productos, han sido disefiados para reducir la exposicion a
niveles de ruido elevados y peligrosos, y estan disponibles en
diferentes versiones (ver amba).

La orejera H520AH02 ha sido especialmente disefiada para su uso
en la industria alimentaria mientras que la orejera H505B ha sido
especialmente disefiada para su uso con las pantallas de soldadura
3M &j 3M Speedglass 9100.

NOTA: La version anclaje a casco solo puede utiizarse con los
cascos especificados en la siguiente lista de combinaciones
aprobadas que se muestran en la Tabla 1.

I\ Por favor, preste atencion a las precauciones que se
indican.

/N ADVERTENCIA

Asegurese siempre de que el producto:
-Es adecuado para el trabajo.
-Se ajusta correctamente.
-Se lleva puesto durante toda la exposicion.
-Se cambia cuando es necesario.

Este producto puede resultar dafiado por algunas sustancias
quimicas.

Contacte con 3M para informacion adicional.

Abandone el area inmediatamente si el protector auditivo resulta
dafiado.

La utilizacion de protectores higiénicos puede afectar al nivel de
proteccion auditiva de la orejera.

Nunca modifique o altere este equipo. Sustituya las piezas solo por
recambios originales de 3M.

Las orejeras, y especialmente las almohadillas, pueden deteriorarse
con el uso porlo que deben ser examinadas frecuentemente, para
detectar por ejemplo, roturas o fugas. El sellado actstico del equipo
puede verse afectado si se ufilizan otros equipos a la vez, como por
ejemplo gafas, mascarillas, etc. Esto podria reducir la atenuacion
prok)/lorcionada. En caso de duda, contacte con su supervisor o llame
a 3M. Mientras se utilizan, los protectores auditivos reducen el sonido
ambiental pudiendo afectar a la recepcion de sefiales de alarma,
advertencia y/o comunicacion vital. Seleccione siempre el producto
correcto para cada ambiente de frabajo, de forma que las sefiales
imprescindibles de comunicacion y emergencia se mantengan
audibles. Las orejeras conformes a Normas Europeas EN352-1y
EN352-3 son "talla mediana" 0 "talla pequefia” o talla grande".
Orejeras de "Talla rango medio” se ajustan a la mayoria de los
usuarios. Orejeras de "Talla pequefia” 0 "Talla grande" estén
disefiadas para aquellos usuarios para los que no sea adecuada la
"Talla mediana".

Una adecuada seleccion, entrenamiento, utilizacion y mantenimiento
de los equipos son necesarios para conseguir una proteccion eficaz
del usuario frente al ruido.

No seguir las instrucciones de uso de estos productos de proteccion
personal y/o no llevar la proteccion durante todo el tiempo de
exposicion puede afectar a la salud del usuario y ocasionar una
enfermedad grave o discapacidad permanente.

Guarde todas las instrucciones de uso como futura referencia.

ggglch(I)NACIONES APROBADAS CON VERSION DE ANCLAJE A

Las orejeras con anclaje a casco se suministran de forma estandar
conanclaje E pero existen diferentes anclajes para adaptarse a
diferentes cascos de seguridad o de respiracion como se muestra en
la Tabla1 disponibles.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Antes del ajuste, debe inspeccionar el producto para asegurarse que
no esta deteriorado o dafiado. Si estan dafiados o deteriorados
deséchelos inmediatamente y reemplacelos por unos nuevos.

Retire el pelo hacia detras de las orejas y cualquier joya que pueda
afectar el sellado acustico antes de proceder al ajuste de la orejera.

Version Diadema

1. Separe las carcasas de la orejera y pongaselas sobre las orejas de
forma que las aimohadillas sellen de forma suave y comoda
alrededor de las orejas (Figura 1).

2. Ajuste la altura para maximizar la comodidad y el sellado
deslizando las carcasas arriba y abajo de la guia mientras sujeta el
amés (Figura 2).

3. Muestra el producto correctamente ajustado (Figura 3).

4. Pliegue la diadema (aplica solamente a la version amés plegable):
Deslice las carcasas de la orejera hacia dentro y pliegue la diadema.
Asegurese que las aimohadillas estén en correcta posicion: una
contra ofra y sin presentar arrugas (Figura 4).

Version Anclaje a Casco

Ajuste la carcasa (Fi?ura 5). Inserte a lengeta de la orejeraen la
ranura situada en el lateral del casco hasta que quede sujeto en la
posicion correcta (se escucha "clic').

Posicion de trabajo (Figura 6). Con la carcasa sobre €l oido presione
hacia dentro hasta que ciga un "clic" en ambos lados indicando un
ajuste correcto. Si es necesario para un ajuste ptimo deslice la
carcasa en el amés hacia arriba o abajo hasta obtener un sellado
comodo. Debe asegurarse que la orejera no interacciona con el
amés de cabeza o el borde del casco evitando asi que se produzcan
fugas.

Posicion de descanso (Figura 7). Tire de las orejeras separandolas
de las orejas hasta que se bloqueen. En ambientes ruidosos, las
orejeras deben llevarse en la posicion de trabajo durante todo el
tiempo.

Posicion de reserva (Figura 8). En primer lugar, tie de las orejeras
hasta la posicion de descanso. A continuacion, girelas hacia ariba
hasta que vuelvan a bloquearse.

IMPORTANTE: No presione las orejeras hacia adentro mientras
estan en posicion de reserva. Esto bloqueara el resorte de la orejera
y dafiara la ranura para el anclaje del casco de seguridad.

Posicion de almacenaje (Fiﬁ;ura 9). Cuando el casco no se utilice,
baje las orejeras y presionelas hacia el interior. Guarde el equipo una
vez limpio y seco en un area limpia a temperatura normal ambiente.
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COMPROBACION DEL AJUSTE

Cuando el protector auditivo se ajusta correctamente su propia voz
debe sonar "a hueco" y los sonidos de alrededor deben resultar
amortiguados.

Para un ajuste Optimo las almohadillas deben sellar correctamente el
oido sin interferencias en dicho sellado, por ejemplo con patillas de
gafas, bandas de ajuste de mascarillas, efc. La carcasa debe cerrar
completamente el oido. Si no consigue un ajuste correcto y comodo
contacte con su supervisor o con 3M.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

1. Alfinal de cada tumno las almohadillas deben limpiarse con
productos adecuados, como por ejemplo, 3M™ 105 Toalitas
limpiadoras, a fin de conservarlas limpias € higiénicas. El equipo puede
limpiarse también con una disolucion de detergente suave y agua.
2. Silas orejeras no pueden limpiarse, estan deterioradas o dafiadas,
reemplacelas por unas nuevas.
3. Las almohadillas y el absorbente interior pueden sustituirse usando
el Kit de Higiene tal y como se muestra a continuacion.

IF:{eti1r% las almohadillas y el absorbente como se muestra. Vea la

ig 10.

Reemplace las almohadillas deterioradas o dariadas insertando el

nuevo par del Kit de Higiene.
4. Sustituya el producto dentro de 5 afios desde la fecha de fabricacion
0 inmediatamente si se han deteriorado o dafiado.

NOTA

Adicionalmente al Kit de Higiene, 3M™ Peltor™ HY100 Laminas
higiénicas estan disponibles de forma que se pueden aplicar en las
almohadillas para mejorar la comodidad y la higiene absorbiendo
sudor y humedad. Vea la Fig 10.

KIT DE HIGIENE

Modelo de orejera M™ Peltor™  Modelo de kit

higiene3M™ Peltor™

H5058, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51

H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52

H520AH02 HY55

H540A, H540B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6
MATERIALES UTILIZADOS

Version Diadema

Componente

Masa (g)
H4A=130
H505B = 165
H510A=180
H520A=210
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  HH40P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
Siga las recomendaciones del fabricante para el almacenamiento.

Alrgacene el producto en un area limpia y seca antes y después de
cada uso.

Almacene siempre el producto en su embalaje original y lejos de
cualauier fuente de calor o luz solar.

Mientras el producto se encuentra almacenado ase?urese dequela
diadema (en caso de la version de diadema) o las almohadillas no se
encuentren forzadas de forma que se pueda dafiar la orejera.

Cuando se transporte utiice su embalaje original.
Consulte el embalaje para mayor informacion.
] Fecha de fabricacion

| Rango de temperatura
M imedad relativa maxima
al  Nombre y direccion del fabricante

[Ti)\s]| Desechar conforme a la normativa local

SIMIL (indicado en la caja con un tick): Indica que las orejas cumplen
con el rango de tamafio medio.

Las orejeras que cumplen con el rango de tamario medio se ajustan a
personas con tamafio de cabeza pequerio, mediano y grande.

Ver el empaquetado para mayor informacion.
APROBACIONES

Estos productos cumplen con los exigencias esenciales de sefuridad

H510B =165
H520B =195

Ho10F=200 H510P3E =205
H520F =230  H520P3E = 235

recogidas en el Anexo Il de la Directiva Europea 89/686/EEC (en
Esparia RD 1407/1992), y han sido examinados en su etapa de
disefio L)or: Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo
Notificado Numero 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie
Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Gran Bretafia
gOr anismo Notificado numero 0194). Combitech AB, Kungsorsvagen
0, 732 81 Arboga, Suecia (Organismo Notificado Numero 2279).

Varillas de acero inoxidable,
PVC, Acetal

Conexion de anclaje acasco  N/A

Banda

Carcasa ABS
Absorbente Poliéter
Almohadilla Poliéter o Poliéter y glicerina

Protector de almohadilla PVC

Version de banda de Version Anclaje a Casco

nuca:

Acero inoxidable, Poliolefina, N/A

Acetal

N/A Varillas de acero inoxidable,
Acetal, Poliamida

ABS ABS

Poliéter Poliéter

Poliéter o Poliéter y glicerina Poliéter o Poliéter y glicerina

PVC PVC
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BIG

Producten omvatten:
Hoofdband Versie

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Nekband Versie:

* H5058B, H510B, H5208B, H540B
Opvouwbare Versie:

* H510F, H520F
Helmbevestiging Versie:

* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
TE GEBRUIKEN BIJ/VOOR
Deze producten, ontworpen om de blootstelling aan schadelijke
geluidsniveaus en harde geluiden te verminderen, zin verkrijgbaar in
diverse versies. (Zie hierboven).
De H520AH02 is voomamelik bedoeld voor gebruik in de
voedingsindustrie, terwijl de H505B speciaal ontworpen is voor
gebruik met een 3M laskap bijvoorbeeld 3M Speedglas 9100.
OPMERKING: De helm gemonteerde versie kan alleen worden
gebruikt op helm en hoofdkappen zoals gespecificeerd in de lijst van
de goedgekeurde combinaties vermeld in tabel 1.

/\ Bijzondere aandacht moet worden gevestigd op de
waarschuwingen waar aangeduid.

£\ WAARSCHUWING
Zorq altijd dat het complete product:
- Geschikt is voor de toepassing;
- Goed aansluit;
- Gedragen wordt gedurende de volledige blootstellingstid:;
- Vlervangen wordt, indien nodig.

Deze producten kunnen negatief beinvioed worden door bepaalde
chemische stoffen.

Neem contact op met 3M voor meer informatie.

Vedkatat de omgeving wanneer de gehoorbeschermer beschadigd
raakt.

De montage van de hygiéneset op de kussens kan invioed hebben
op de akoestische prestaties van het gehoorbeschermingsproduct.

Verander nooit iets aan het product. Onderdelen alleen vervangen
door originele 3M onderdelen.

Gehoorkapﬁen, enin het bijizonder de kussens, kunnen verslechteren
door gebruik en moeten dan ook rel%elmatig worden onderzocht op
bijvoorbeeld scheuren en lekkage. De akoestische afdichting kan
nadelig worden beinvioed door het dragen van andere apparatuur,
zoals een bril, beademingsapparatuur, enz. Dit kan de demping
verminderen. Neem bij twijfel contact op met uw 3M
velligheidsdeskundige. Tidens het dragen verminderen
gehoorbeschermingsproducten omgevingsgeluiden die van invioed
kunnen zijn op waarschuwingssi?nalen en vitale communicatie. Zorg
ervoor dat u het juiste product selecteert die bij de werkom%eving
past, zodat vitale communicatie en noodzakelgke geluiden hoorbaar
bljven. Gehoorkappen die voldoen aan EN352-1 en EN352-3 zijn van
‘medium maat, kleine maat of '%rote maat’. ‘Medium maat'
gehoorkappen past de meerderheid van dragers. 'Kleine maat' of
‘grote maat' gehoorkappen zin ontworpen voor dragers waarbij de
'medium maat niet past.

Een juiste selectie, training, gebruik en onderhoud zijn essentieel bij
het helpen beschermen tegen gehoorschade.

Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik van dit
Eersoonﬂ'ke beschermingsmiddel en/of het niet correct dragen van

et volle ge product gedurende de volledige bIootsteIhngsﬂLd kan een
negatief effect hebben op de gezondheid van de drager en kan leiden
tot emstige levensbedreigende ziekte of permanente invaliditeit.

Lees alle instructies voor gebruik en bewaar ze voor toekomstige
raadpleging.

GOEDGEKEURDE COMBINATIES VAN GEHOORKAPPEN MET
HELMBEVESTIGING

De helm gemonteerde gehoorkappen worden standaard met de E
adapter geleverd maar andere adapters die passen op industriele
veiligheidshelmen en hoofdkappen zoals aangegeven in tabel 1
kunnen besteld worden.

OPZETINSTRUCTIES

Voorafgaand aan het dragen, kijk goed na of het product niet
beschadigd is. Indien beschadigd, direct vervangen door een nieuw
product.

Kam overtollige haren opzij en verwijder alle oorsieraden die van
invioed kunnen zjn op akoestische afdichting voordat u de
gehoorbescherming gaat dragen.

Hoofdband Versie

1. Trek de kappen uit elkaar en plaats de gehoorkap over de oren
zodat de kussens zich rond de oren vormen en een juiste afdiching
tot stand worat gebracht (Afbeelding 1).

2. Stel de hoogte in voor een optimale pasvorm en comfort door de
kappen omhoog of omlaag te schuiven, terwijl de hoofdband op zijn
plaats wordt gehouden (Afbeelding 2).

3. Toont het product in correcte pasvorm (Afbeelding 3).

4. Dichtvouwen van de hoofdband (gelct enkel voor vouwbare
versie). Houd de hoofdband vast en druk deze omlaag terwijl u de
kaﬁ)pen tegen elkaar houdt, zonder de kussens te kreuken
(Atbeelding 4).

Helmbevestiging Versie

Het opzetten van de kap (Afbeelding 5) Druk de bevestiging stevig in
de sleuf aan de zijkant van de helm totdat deze vastklikt.
Werkhouding (Afbeelding 6) Met de kappen boven de oren drukt u de
draadbanden naar binnen totdat u een Kiik hoort aan beide kanten
wat wijst op een stevige afdichting. Indien nodig herpositioneer de
kappen en schuif ze omhoog of omlaag totdat zij zich rond de oren
vormen en een juiste afdichting tot stand wordt gebracht. Zorg ervoor
dat de kappen en draadbanden niet schuren tegen het
hoofdbandenstel of de rand van de helm, wat kan resulteren in
akoestische lekkage.

Stand-by positie iAfbeeIding 7) Vlerzet de kappen tot aan de vaste
stand-by positie. In een lawaaierige omgeving moet de gehoorkap
altijd worden gedragen in de werkposttie.

Geparkeerde positie (Afoeelding 8) Eerst verzet u de kappen naar de
stand-by positie, vervolgens draait u ze tot de volgende vaste positie
omhoog.

BELANGRIJK: Druk de kappen niet richting de helmschaal,
aangezien de veer in de gehoorkap-arm hierdoor niet meer werkt en
schade wordt toegebracht aan de bevestigingssleuf aan de zijkant
van de helm en de beschermingskussens.

Bewaar posttie (Afbeelding 9) Als de helm nietin gebruik s, verlaag
de kappen en duw ze naar binnen. Houd de kappen schoon en droog
en bewaar deze op kamertemperatuur.
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AFDICHTINGSTEST

Als gehoorbescherming correct wordt opgezet moet uw eigen stem hol
Klinken en geluiden om u heen niet zo hard klinken als wanneer u
zonder gehoorbescherming werkt.

Voor een optimale geluidsvermindering moeten de gehoorkussens
goed op het hoofd sluiten zonder hinder van de kap door bijvoorbeeld
voorwerpen als bandjes van een masker of brilveren. De kappen
moeten de oren volledig bedekken. Als het niet lukt om de
gehoorkappen op de juiste en comfortabele wijze op te zetten kunt u
contact opnemen met een 3M deskundige.
REINIGINGSINSTRUCTIES

1. Aan het einde van elke dienst dienen de kussens van de gehoorkap
gereinigd te worden met een geschikt middel, bijvoorbeeld 3M™ 105
reinigingsdoekjes, zodat ze schoon en hygienisch blijven. Dit product
kan ook gereini?d worden met een doekje met een mild
reinigingsmicdel en water.

2.Als de %ehoorkap niet kan worden gereinigd of beschadigd is,
verwider het product en schaf een nieuwe set aan.

3. Kussens en inserts kunnen worden vervangen met behulp van de
volgende hygiénekits zoals hieronder weergegeven.

Verwijder de kussens en inserts, zoals afgebeeld. Zie afbeelding 10.

Vervang de gebruikte of beschadigde kussens en inserts door een
nieuw paar van de juiste hygienexit.
4, Vervang het product binnen 5 jaar te rekenen vanaf de
productiedatum of direct bij schade.
OPMERKING
In aanvulling op de getoonde hygienekit, zgn er ook 3M™ Peltor™
HY100 zweethandjes beschikbaar die op de kussens worden geplaatst
om 2o zweet en vocht op te vangen voor nog meer comfort en hygiene.
Zie afbeelding 10.

Hygiénekits
3M™ Peltor™ Gehoorkap model

3M™ Peltor™Hygiéne
model

H5058, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51

H520A, H5208B, H520F, H520P3 HY52

H520AH02 HY55

H540A, H540B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6
AANWEZIGE PRODUCTEN

Hoofdband Versie

Component

Gewicht (g)
H4A=130
H505B = 165
H510A= 180
H520A =210
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

OPSLAG EN TRANSPORT

Volg de aanbeveling van de fabrikant voor opslag.

Het product vor en na gebruik opslaan in een schone, droge
omgeving.

Bewaar het product alijd in de ori%inele verpakking en weg van alle
bronnen van directe hitte of zonlicht,

Zorg? ervoor dat bij opslag de hoofdband niet uitgerekt is (geldt voor de
hoofdbandversie) en dat de kussens niet worden samengedrukt,
omdat dit schade aan het product kan veroorzaken.

Maak bij vervoer gebruik van de originele verpakking.
Zie verpakking voor meer informatie.
oM Productiedatum

| Bewaartemperatuur

A \laximale relatieve luchtvochtigheid
adl Naam en adres fabrikant

Afvalverwerking in overeenkomst met plaatselijke
voorschriften

SIMIL (in een doos met een vinkje): geeft aan dat de gehoorkappen
voldoen aan de gemiddelde maat.

Gehoorkappen die voldoen aan de gemiddelde maat zﬂn passend
voor personen met een Klein, gemiadeld en groot hoof.

Zie verpakking voor meer informatie.
KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen zoals gesteld in bilage Il van de
EG ichtlin 89/686/EEC, en zijn onderzocht in de ontwerpfase door.
Finse Instituut voor Arbeid en Gezondheid éFIOH), Topeliuksenkatu
41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Nofified Body nummer 0403).
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, UK (Keuringsnummer 0194). Combitech AB,
gg? )sorsvagen 60, 732 81 Arboga, Zweden (Notified Body number

H510B =165
H520B =195

H510F=200 H510P3E =205
Ho20F =230  H520P3E =235

Nekband Versie: Helmbevestiging Versie

Beugel Roestvrij Staaldraad, PVC,
Acetal

Helmbevestigingsarm N/A

Kappen ABS

Inserts Polyether

Kussens Polyether of Polyether en
Glycerine

Kussenbescherming PVC

Staaldraad, Polyolefin, Acetaat ~ N/A

N/A Roestvrij staaldraad, Acetal,
Polyamide

ABS ABS

Polyether Polyether

Polyether of Polyether en Polyether of Polyether en

Glycerine Glycerine

PVC PVC
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Produkten innehaller:
Hiassbygel
« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Nackbyge!:
» H5058, H5108B, H5208B, H540B
lhopvikbar:
* H510F, H520F
Hialmonterad:
» H31P3, H310P3, H520P3, H540P3
AVSEDD ANVANDNING
Dessa produkter som ar avsedda att minska exponeringen av farliga
ljudnivaer och hdga ljud, finns i flera olika versioner, se ovan.
H520AH02 ar i forsta hand tankt att anvandas inom
livsmedelsindustrin. H505B ar utformad for att anvandas med 3M:s
svetshjam, tex Speedglas 9100.
OBS: Kapoma med Igjélmbygel ska endast anvandas tilsammans
med hjamar och harda huvudtoppar som specificeras i tabell 1.
AN Varningsmeddelanden, dér sidana visas, ska
uppmarksammas noga.
/\VARNING
Se fill att produkten &r:
- Avpassad for anvandningen;
- Korrekt fillpassad;
- Anvand under hela exponeringstiden;
- Utbytt vid behov.
Produkten kan paverkas negativt av vissa kemiska amnen.
Kontakta 3M for kompletterande information.
Lamna omradet genast om horselskyddet blir skadat.
Tillpassningen av hygienringamna kan paverka prestandan pa
hdrselkapoma.
Modifiera eller andra aldrig produkten. Anvand endast originaldelar
fran 3M vid reservdelsbyte
Horselkapor, och speciellt titningsringar, kan forsamras vid
anvandning och ska undersokas frekvent for att ill exempel upptacka
sprickor och lackage. Horselskyddet kan paverkas vid anvandning av
annan utrustning, sasom glasdgon, andningsskydd osv. Detta kan
minska skyddet. Kontakta sakerhetsansvarig eller 3M vid fraior. Vid
anvandning av horselskyad reduceras judet vilket kan paverka
vamingssignaler och viklig kommunikation. Se tll att du valt ratt
produkt for arbetsmiljon sa at viktig kommunikation och
vamingssignaler kan uppfattas. Horselskydd som uppfyller
SS-EN352-1 och SS-EN352-3 har foljande storlek: Small, Medium
eller Large. Horselkapor i storiek medium tfpassar majoriteten av
anvandama. Storlek small och large ar utformade for att de
anvandare dar inte medium fungerar.
Rétt val, traning, anvandning och ratt underhall &r nddvandigt for att
produkten ska skydda anvandaren fran buller risker.
Underlatelse att folja alla instruktioner vid anvandning av dessa
personskyddsprodukter och/eller underlatelse att béra produkten
under hela expon_erin?stiden kan allvariigt skada anvandarens halsa
och leda till allvariig eller livshotande sjukdom eller permanenta
skador.
Las igenom hela bruksanvisningen och spara for framtida behov.

GODKANDA HJALMMONTERADE KOMBINATIONER
Hialmmonterade hdrselkapor levereras med E adaptern som
standard. Det finns andra adapters som passar olika typer av
skyddshjalmar enligt tabell 1 som kan bestallas.
TILLPASSNINGSINSTRUKTIONER

Innan du sétter pa kapoma, inspektera dem sa de inte &r skadade.
Om den ar skadad ska den kasseras och ersattas av ett nytt par.

For bort haret fran 6ronen och ta bort érhdngen som kan paverka
tatningen innan du satter pa kapoma.

Hjasshygel

1, Drag isér kapoma och placera de dver dronen sa de blir en bra
passform (figur 1).

2. Justera hojden for opimal komfort och passa in dem genom att fora
bygeln upp eller ner medan huvudbandet halls pa plats (figur 2).

3. Har ar produkten korrekt tillpassad (fiqur 3).

4. Fall ihop hjassbygeln (éller endast den hoFféllbara versionen):
Tryck kapoma upp mot hjéssby?(eln och se fill att tatningsringama
ligger mot varandra utan att vecka sig (fiqur 4).

Hjalmmonterad

Tillpassa kapoma (figur 5) Tryck fast hjémféstet i spalten pa sidan av
hialmen tills den klickar i lage.

Arbetsposition (figur 6) Med kapoma Gver Gronen tryck bygeln it il
du hor ett Klick pa bada sidoma som indikerar att skyddet ar pa plats.
Om det &r nodvandigt kan de justeras genom att bygeln fors upp eller
ner for en bra passform. Se till sa att inte kaporna eller bygeln skaver
mot hjélmen som kan medfora att horselskyddet slapper igenom for
mycket fjud.

Stand-by lage (fiqur 7? Lyft kapoma fill det fasta stand-by laget. | en
bullrig miljo ska horselskyddet anvandas hela tiden.

Parkeringslé?e (figur 8) Lyft forst kapoma til stand-by age och vrid
dem sedan til nasta fasta position.

VIKTIGT: Tryck inte képorna mot hjéimen eftersom detta kan skada
spalten pa sidan av hjalmen och tatningsringen.

Forvaringslage (figur 9) Nar hjaimen inte anvands, ta ner
hdrselkapoma och tryck dem inat. Hall kapoma rena och torra och
forvara dem vid normal rumstemperatur.

LACKAGETEST

Nar horselskydd anvands korrekt ska din egen rist ata ihalig och
|judet runtomkring ska vara lagre an innan.

For optimal bullerreduktion ska kapoma ha en god passform mot
huvudet utan stoming i tatningen av tex huvudband till andningsskydd
eller glaségonskalmar. Kaporna ska helt omsluta 6ronen. Om du inte
far korrekt passform eller bra komfort kontakta den
sakerhetsansvariga eller M.

RENGORNING

1. Vid slutet av varje anvandning ska horselkapoma torkas av tex
med 3M™ 105 rengringsservett, sa de haller sig rena och
hygieniska. Produkten kan ocksa rengras med en mild tvallosning.
2. Kassera och ersatt produkten om den ar skadad eller inte kan
rengoras.

3. gétningsringar och insatser kan ersattas med hygiensats enligt
nedan.

Ta bort tatningsringama och insatsema enligt bilderna. Se figur

Eréétt de slitna eller skadade tatningsringamna med en ny
passande hygiensats.
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4. Ersatt produkten senast 5 ar fran tilverkningdag eller direkt om den FORVARING OCH TRANSPORT

ar skadad. Fol; tilverkarens rekommendationer fr lagring.
NOTERA Forvara produkten i en torr och ren miljé fore och efter anvandning.
Forutom hygiensatser, M ™ Pel or™ HY100 finng ocksa Lagra produkten originafforpackningen, inte néra vérmekalor eller
hygienringar som kan stas pa tatningsringama for att absorbera direkt soljus.
svett och fukt och damed oka komforten och hygienen. Se figur 10. Vid forvaring se til att hjassbygeln inte &r stréckt (géller versionen med
Hygienssats Jassbygel ) och att tatningsringama inte ar komprimerade eftersom
fta kan skada produkten.
3M™ Peltor™ horselkapa modell  3M™ Peltor™hygien Anvénd originalforpackningen vid transport
modell Se forpackningen for mer information.
H505B, H510A, H510F, H5108, H510P3 HY51 ] Tilverkringsdatum
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52 | Lagringstemperatur
H520AH02 HY55 A \laximala relativa fuktighet
H540A, H540B, H540P3 HY54 “ Tillverkarens namn och nummer
H31A, H31P3 HY52 [1i]\s]| Kasserasi enlighet med lokala bestammelser.
H4A HY6 SIMIL (ikryssad ruta): Indikerar att produkten &r inom medelstora
intervallet.
Vikt (g) Horselkapor i medelstora intervallet passar personer med sma,
HaA=130 medelstora och stora huvudstorlekar.
H5058 = 165 Se forpackningen for mer information.

BIOA1A)  HSIB=165  HotOF=a HotopE=ps  CODKANNANDEN
HEO0A= 210 HE20B =195 H520F =230 H500P3E =235 eSSa Fro UKIer moter egrun agdan e sakerhetskraven en |g

_ Annex i det eurone|ska direkfivet 8Y/686/EEC och har godkénts pa
H520AH02= 250 designstadiet av: Finnish Insfitute of Occupational Health (FIOH),
HH40A=285  HO0B=270  HOAOP3E=310 Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Anmat or%an nr
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175 0403). INSPEC International Limited, 56 Lesli Hough Wa 3/ Safford,

Greater Manchester M6 6AJ, UK (Anmal organ nummer 01
Combitech AB, Box 1017,55 111 JonkGping, Sverige, anmalt organ
nummer 2279,
MATERIAL

Komponent Hjasshygel Nackbygel: Hjalmmonterad

Bygel Bage i rostfritt stal, PVC, acetal  Rostfritt stal, polyolefin, acetal ~ N/A

Hialmfaste N/A N/A Bage i rostfritt stal, acetal,

polyamid

Kapor ABS ABS ABS

Insatser Polyeter Polyeter Polyeter

Tatningsringar Polyeter eller polyeter och Polyeter eller polyeter och Polyeter eller polyeter och

glycerin glycerin glycerin
Hygienringar PVC PVC PVC
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Produkter omfatter:
Hovedbands version
* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Nakkebagjle version:
» H505B, H510B, H520B, H540B
Sammenfoldelig version:
» H510F, H520F
Hielmmonteret version:
~ +H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
PATANKTE ANVENDELSE
Disse produkter er desi dqnet fil at reducere udsasttelsen for skadelig
stejniveauer og haje lyde og er tilgeengelige i forskellige versioner (se
ovenfor).
H520AH02 er primeert beregnet til brug i fadevarerindustrien mens
H5058 er specielt beregnet fil brug med 3M svejsehjelme fx 3M
Speedglas 9100.
BEMARK: Den higlmmonterede version kan kun bruges i
sikkerhedshjelme og hoveddele som er specificeret i listen over
godkendte kombinationer i tabel 1.
A\ Ver szrlig opmaerksom pa advarselserklaringer der gives
/\ ADVARSEL
Serg altid for at produktet er
- egnet il anvendelsen;
- monteret korrek;
- Beeres under hele eksponeringstiden;
- Udskiftes om ngdvendigt.
Dette produkt kan blive negativt pavirket af visse kemiske stoffer.
Kontakt 3M for yderligere information.
Forlad omradet gjeblikkeligt hvis harevaemet beskadiges.

Pasatte hygiejneservietter pa teetningsringene kan indvirke pa den
akustiske ydelse.

Dette udstyr ma aldrig modificeres eller endres. Brug kun originale
3M dele, nar der skal skiftes dele.

Harekopper og tzetningsringene kan forringes i forbindelse med brug
og bar kontrolleres med jesvne mellemrum for skader og leekager.
Den akustiske tzetning kan blive forringet nar man basrer andet udstyr,
som f.eks briller, andedrastsveen efc. Dette kan formindske
dasmpningen. Hvis du er i tvivl s kontak! den sikkerhedsansvarlige
eller 3M.. Nér de baeres reducerer harevaem de omgivende lyde som
kan fa indflydelse pa advarseISS|gna|er 0g vigtig kommunikation. VVaer
altid sikker pa at du veelger det n<}; ige produkti det ?Nne arbejdsmilg
sa vigtig kommunikation og lyde fra nadsituationer forbliver harbare.
@rekopper, der overholder EN352-1 og EN352-3, fas i
starrelsesintervallerne lille, medium og stor. Hareveem |
mellemstarrelsen vil passe fil de fleste brugere. Harevee i
starrelseme lille 0g stor er alternativer il mellem.
Korrekt valg, treening, brug og passende vedligeholdelse er
Pﬁldvendlg for at produktet hjeelper med at beskytte brugeren imod
arlig st
Huis ikke alle instrukser felges og/eller produktet ikke beeres hele
fiden under arbejdets udferelse kan det medfare alvorlig eller
livstruende sygdom eller permanent uarbejdsdygtighed.

Se alle instruktioner far brug og gem fil fremtidig reference.

GODKENDTE HJELMMONTEREDE VERSIONER

De hjelmmonterede hareveem biiver leveret med en E adapter som
standard men andre adaptere som er designet fl at passe pa avrige
sikkerhedshjelme eller hoveddele er vist i tabel 1.
Tilpasningsinstruktioner

Far patagning kontrolleres for at sikre, at der ikke er noget der er
beskadiget. hvis dette konstateres ber man tage et nyt par.

Barst evt. har tilside og fiem smykker der kan indvirke pé den
akustiske teetning far harevaemet tages pa.

Hovedbands version

1. Traek koppeme fra hinanden og placer dem over greme sa
teetningsringene omslutter greme (Figur 1).

2. Juster hgjden for optimal komfort ved at skyde koppeme op og ned
imens hovedbailen holdes pa plads. (Figur 2).

3. Viser produktet monteret korrekt (Figur 3).

4. Fold hovedbgjlen(kun med foldbare versioner): skub koppeme op
0g saml issebajlen og veer sikker pa, at koppeme ligger imod
hinanden uden folder (Figur 4).

Hjelmmonteret version

Tilpas koppen (Figur 5) rKk fastgarelsesstykket bl ind i sidsen pa
siden af hJeImen indtil det kiikker pa plads.
Arbejds position (Figur 6) Pres med arekoppeme over greme inditl du
harer et klik pa begge sider der indikerer en korrekt taethed. Hvis
nadvendigt juster koppeme ved at skyde dem op og ned indtil de
former en korrekt tilslutning rundt om @ret.Vaer sikker pa, at kopper og
bajler ikke gnaver mod hovedremme eller kanter af hjelmen, da det
kan resultere i akustisk leekage.
Stand-by position (Figur 7) Left koppeme fil den laste stand-by
position. | et stajende miljg skal harevaernet beeres i arbejdsposition
nele tiden.
Parkings position (Figur 8) Farst laft kappeme tl stand-by postion, sa
roter op til naeste laste position.
Vigtigt: Pres ikke kopperne imod hjelmskallen da dette vil lase
fiederen i harevaemsbajlen og beskadige fastgarelsesslidsen pa
siden af hjelmen og teetningsringene.
Lagrings position (Figur 9) Nar t}elmen ikke er i brug seenkes
grekopperne og pres dem indad. Hold kopperne rene og tarre og
opbevar ved normal rum temperatur.
LEKAGETEST
Nér harevasm beeres korrekt skal din egen stemme lyde hul og lyde
omkring dig ikke vaere sa haje som far.
For hajeste stajreduktion skal koppeme forme en tzet pasform imod
hovedet uden afbrud i teet nmgsnngene af f.eks maskestropper eller
brilestel. Koppeme skal omslutte @ret komplet. Hvis ikke du er istand
fil,at montere dine harevaem korrekt og komfortabett, sa kontakt den
S|kkerhedsansvar1|ge eller 3V.
RENG!JRING

1. Efter endt arbe ﬁe skal hareveemet tarres over med et brugbart
matenale f.eks 3M™ 105 rengaringsservietter, sa de forbliver rene og
hyggejmske Produktet kan ogsa blive rengjort med opvaskemiddel og
van
2. Hvis harevaemene ikke kan rengeres eller er beskadigede
kasseres de og et nyt par anskaffes.
3. gopper 0g indleeg kan udskiftes ved at bruge hygiejneseet som vist
nedenfo
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Fiem teetningsringe og indlaeg som vist. Se Figur 10.
Udskift slictt eller beskadiget teetningsringe og indleeg med et nyt
seet fra hygiejneseatet.
4. Udskift inden 5 ar fra fabrikationsdato eller med det samme hvis
beskadiget.
NB
| ileeg tl det viste hygiejnesast, 3V™ Pettor™ HY100 svedpuder kan
fas til at anbringe pa teetningsringene for at absorbere sved og fugt for
forbedret komfort og hygiejne. Se Figur 10.

Hygiejnesat

3M™ Peltor™ hgrevaernsmodel ~ 3M™ Peltor™

hygiejnesat

H505B, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51

H520A, H5208, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55

H540A, H540B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6

Veegt (g)

H4A=130

H505B = 165

Ho10A=180  H510B=1656  HO510F=200 HO510P3E=205
H520A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 =250

H540A=285  H540B=270  H540P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
MATERIALE LISTE
Komponent

Hovedbands version

OPBEVARING OG TRANSPORT
Folg fabrikantens anbefalinger for opbevaring.
Opbevar produktet i et rent og tert milig far og efter brug.

Opbevar aftid Froduktet i original emballage og veek fra direkie
varmekilder eller sollys.

Vied opbevaring kontrolleres at hovedbandet ikke er strukket og at
pudeme ikke er presset sammen, da det kan beskadige produktet.

Brug original emballage under transport.
Se pakningen for yderfigere information
M) Fabrikationsdato

| Opbevaringstemperatur

A \laksimal fugtighed ved opbevaring
sl  Navn og adresse pa fabrikanten

Bortskaf i henhold il lokale bestemmelser.

SIMIL (i en aeske med et kryds): Indikere at harevaemet opfylder
medium starrelsesomradet.

Harevaem som opfylder medium starrelsesomradet passer fil brugere
med lile, medium og large hovedstarrelse.

Se forpakning for yderligere information.
GODKENDELSER

Disse produkter lever op fil de grundlaeggende sikkerhedskrav i Annex
Il af EU direktivet 8Y/686/EEC, og er kontrolleret pa konstruktionssta-
diet af: Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Bod
number 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK gbemyndiget organ 0194_{.
Combitech AB, Kungsorsvagen 60, 732 81 Arboga, Sweden (Notified
Body number 2279).

Bajle Rustfri stal bajle, PVC, Acetat

Hjelm monterings arm N/A

Kopper ABS

Indleg Polyether

Teetningsringe Polyether eller polyether og
glycerin

Puder il taetningsringe PVC

Nakkebgjle version: Hjelmmonteret version

Rustfri stalwire, Polyolefin, N/A

acetal

N/A Rustfri stal bajle, Acetat,
Polyamide

ABS ABS

Polyether Polyether

Polyether eller polyether og Polyether eller polyether og

glycerin glycerin

PVC PVC
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Produktene inneholder:
Hodebayle
» H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Nakkebayle
» H505B, H510B, H520B, H540B
Sammenleggbar
» H510F, H520F
Hielmmontert
»H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
BRUKSOMRADE
Disse produktene, laget for a redusere eksponering av farlig stay og
haye lyder, er tilgjengelig i flere utaver (se over).
H520AH02 er laget spesielt for naeringsmiddelindustrien, mens
H505B er laget spesiett for bruk sammen med 3M sveiseskjermer
(f.eks. Speedglas 9100).
MERK: De hjelmmonterte areklokkene kan kun brukes i kombinasjon
med vernehjelmer som er listet i kombinasjonslisten i Tabell 1.
/\ Det mA vises sarlig oppmerksomhet der advarsler
forekommer.
£\ ADVARSEL
Veer alltid sikker pa at produktet:
- eregnet for oppgaven
- er riktig tilpasset
- blir brukt i hele eksponeringstiden
- blir byttet ut nr det er nadvendig
Produktet kan pavirkes negativt av enkelte kiemiske stoffer.
Kontakt 3M for mer informasjon.
Forlat omradet umiddelbart hvis areklokkene blir skadet.
Komfortringene pa tetningsringene kan pavirke akustikken fi
preklokkene.
Produktet ma aldri modifiseres eller endres, og du ma kun bruke
originale reservedeler eller tileggsutstyr fra 3V,
@reklokkene, og spesielt tetningsringene, kan forringes ved bruk og
mé kontrolleres regelmessig for sprekker, lekkasje og andre skader.
Den akustiske tetningen kan pavirkes negativt ved at tetn|r)?snngene
kommer i kontakt med andre vereprodukter som vernebriller eller
andedrettsvern. Dette kan redusere dempningen. Hvis du er i tvil -
kontakt din vemeleder. Under bruk vil harselvemet redusere
omgivelseslyder noe som kan pavirke varselsignaler og vikfig
kommunikasjon. Serg alltd for & velge riktig produkt i forhold i
staypavirkningen slik at viktig kommunikasjon og alarmer fortsatt er
herbare. Qreklokkene som oppfyller kravene i EN 352-1 og EN 352-3
dekker starrelsene 'small range', medium range’ og 'large range’
@reklokker i starrelse ‘Medium' vil passe de fleste brukere. @reklokker
i starrelse ‘Small' eller 'Large' vil veere et altemativ der starrelse
Medium' ikke passer.
Riktig valg av produkt, og oppleering i bruk og vedlikehold, er
nedvendig for at produktet skal beskytte brukeren mot skadelig stay.
Ved ikke a falge alle instruksjoner og advarsler ved bruk av dette
produktet, og/eller ved ikke a bruke produktet under hele
eksponeringstiden, vil det kunne medfare helseskade, fare til alvorlig
eller livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.
Ta vare pa alle instruksjoner for senere referanse.
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GODKJENTE KOMBINASJONER AV HJELMMONTERTE
@REKLOKKER

De hjelmmonterte areklokkene har en 'E' bakplate som standard,
n?en det er mulig a bestile andre bakplater ved behov. Se Tabell 1 for
alternativer.

TILPASNINGSINSTRUKSJONER

Far montering - kontroller at produktet ikke er skadet. Hvis produktet
er skadet ma det kastes, og nytt taes i bruk.

Fiemn har rundkt grene og ta av grepynt, da dette vil kunne redusere
dempningen til harselvemet.

Hodebayle

1. Dra greklokkene fra hverandre og plasser de over grene slik at
tetningsringene dekker grene (se figur 1).

2. Juster hayden for tilpasning og komfort ved a flytte selve klokkene
opp eller ned pa metallbaylene samtidig som du holder hodebaylen
pa plass (se figur 2).

3. Figur 3 viser riktig tilpasset produkt .

4. Sammenlegging av hodebaylen (gjelder kun sammenleggbare
greklokker): Trekk klokken opp langs metallbaylen og skyv
hodebaylen over selve klokkene samtidig som tetningsringene ligger
rett mot hverandre (se figur 4).

Hjelmmontert versjon

Tilpasning av klokkene (se figur 5). Trykk adapterbladet godt ned i
slissen pa siden av hjelmen fil det Kiikker pa plass.

Arbeidsstillin(]; (se figur 6). Med klokkene i posisjon ut fra grene,
rykkes metallbaylene innover til klokkene klikker pa plass over grene.

Vis det er nradvendi?, ma du justere klokkene ved a dra de opp eller
ned pa metallbaylen for riktig og komfortabel tilpasning. Pass pa at
Klokkene og b@KIene lkke kommer i kontakt med hodeinnredningen
eller kanten pa hjelmen, da dette kan pavirke dempningen.
Hvilestiling (se fi?ur 7). Laft klokkene til hilestillingen. | et stayfyit
omrade ma greklokkene alltid brukes i arbeidssfilling.

Parkeringsstiling (se figur 8). Fra arbeidsstiling, laft farst kiokkene til
hvilestilling for sa a vri de bakover og opp pa hjelmen.

VIKTIG: lkke press klokkene mot hjelmskallet slik at fiaerene likker i
hjelmfestene og kan gdelegge festene pa siden av hjemen eller
tetningsringene.

Lagringsstilling (se figur 9). Nar rgelmen lkke er i bruk skal klokkene
veere i arbeidsstilling (avs inn under hjelmen). Hold klokkene rene og
tarre, 0g lagre de i normal romtemperatur.

LEKKASJETEST

Nar harselvemet er riktig plassert skal din egen stemme hares hul og
omgivelseslyder skal hares dempet i forhold til idligere.

For optimal steyreduksjon ma tetningsringene sitte tett rundt grene
uten at har, grepynt, andre vemeprodukter eller objekter kommer
mellom tetningsringene og hodet. Klokkene ma dekke arene
fuIIstendig. Huis du ikke kan tilpasse greklokkene riktig og
komfortabelt - kontakt vemeleder.

RENGJQRING

1. Vled slutten av arbeidsskiftet ma tetningsringene rengjeres med
3M™ 105 rengjeringsservietter eller en fuktig klut med mildt
vaskemiddel, slik at de holder seg rene og hygieniske.

2. Hvis greklokkene ikke kan rengjeres eller er skadet, ma de kastes
0g nye taes i bruk.

3. Tetningsringer og dempningsputer kan skiftes og nye hygienesett
(listet under) kan taes i bruk.,



Ta av tetningsringene og dempningsputene som vist. Se figur. 10. OPPBEVARING OG TRANSPORT

Erstatt det brukte hygienesettet med et nytt sett. Folg leverandgrens anbefalinger for lagring av produktet.

4. Erstatt produktetinnen 5 ar fra produksjonsdato eller umiddelbart Lagre produktet i et rent og tert omrade far og efter bruk.
ved skade. Lagre produktet i originalforpakning uten pavirkning av sollys eller
MERK andre varme kilder.

I tille?g til hygienesettene som er vist, kan 3M™ Peltor™ HY100 Nar produktet lagres ma ikke hodebaylen strekkes og putene presses
komrortringer settes pa tetningsringene for & absorbere fuktighet for sammen da dette kan gdelegge produktet.

gkt komfort og hygiene. Se figur. 10. Vi anbefaler a bruke originalforpakning under transport,

Se forpakning for mer informasjon.
Hygienesett ] Produksjonsdato
3M™ Peltor™ @reklokke 3M™ Peltor™ | Temperaturomrade
Hygienesett A \laksimal relativ luftiuktighet

H5058, H510A, H510F, H5108B, H510P3 HY51 adl  Produsentens navn og adresse

H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52 [13)\5]| Avhendes i samsvar med lokale regler

H520AH02 HY55 SIMIL i en boks med hakemerke): Viser at greklokkene harer tl serien

H540A, H540B, H540P3 HY54 gedkmjlum st{arrelsea_ N i

reklokker i serien medium starrelse vil passe til personer med liten,
H31A, H31P3 Y52 middels og stor hodestarrelse.
HA4A HY6 Se forpakningen for mer informasjon.
GODKJENNINGER

Vekt (g) Dette produktet meter de grunnleeg%ende sikkerhetskravene i Tillegg Il
H4A =130 fil det europeiske direktivet 89/686/EEC, og er undersgkt lpé

H505B = 165 utviklingsstadiet av. Finnish Institute of chugational Health (FIOH),
H510A = 180 H510B = 165 H510F =200 H510P3E = 205 TOpth senkatu 41aA, FIN-00250 HeIS|nk|, inland (Akkredltert

] ] _ _ Sertifiseringsinsfitutt nr. 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie
Mo20A=210 H520B=195  H520F=230 H520P3E =235 Houg?h Way, Safford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Akkreditert

H520AH02 = 250 Sertfiseringsinstitutt nr. 0194). Combitech AB, Kungsorsvagen 60, 732
H540A=285  H540B=270  HS40P3E=310 81 Arboga, Sweden (Akkreditert Sertifiseringsinstitutt nr. 22/9)
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
MATERIALER

Komponent Hodebayle Nakkebayle Hjelmmontert versjon

Boyle Bayle i rustfritt stal, PVC, Acetal  Rustfri stalwire, polyolefin, acetal N/A

Arm for hjelmmontering N/A N/A Bayle i rustfritt stal, Acetal,

Polyamid

Klokker ABS ABS ABS

Dempningsputer Polyeter Polyeter Polyeter

Tetningsringer Polyeter eller polyeter og Polyeter eller polyeter og Polyeter eller polyeter og

glycerin glycerin glycerin
Komfortringer PVC PVC PVC
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G,

Tuotteet sisaltavat:
Padlakisangallinen versio

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Niskasangalinen versio:
» H505B, H510B, H520B, H540B
Kokoontaittuva versio:
» H510F, H520F
Kyparakiinnitteinen versio:
_ *H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
KAYTTOTARKOITUS

Nama tuotteet on suunniteltu vahentamaan altistusta voimakkaalle
melulle. Tuotteet on saatavana useana eri versiona ( katso yla).

H520AH02 on ensisijaisesti tarkoitettu elintarviketeollisuuden
tarpeisiin.H505B on erityisesti suunniteltu kaytettavaksi M
hitsausmaskien (esimerkiksi 3V Speedglas 9100) kanssa.

Huomaa:Kyférékiinniﬂeisié versioita voi kayttaa ainoastaan
taulukossa 1 olevien, yhdistelmahyvaksyttyjen kyparien seka
suojainpaahineiden kanssa.
A\ Kiinnité erityista huomiota suojaimeen liittyviin varoituksiin,

A\VAROITUS

Varmista aina, etta tuote:

- Soveltuu kyseiseen tyotehtavaan;

- Asetetaan olkein;

- On kaytossa koko tyojakson ajan;

- Viaihdetaan tarvittaessa uuteen.
Tietyt kemikaalit saattavat vaikuttaa haitallisesti tahan tuotteeseen.
Ota yhteyttd Suomen 3M Oy:hyn tarvitessasi lisétietoja.
Poistu melusta valittomasti, jos kuulonsuojain vaurioituu.

Hygieniasuojien asentaminen tilvisterenkaisiin voi vaikuttaa
Kupusuojaimen ominaisuuksin.

Ald koskaan tee minkaanlaisia muutoksia tahan suojaimeen. Kayta
vain alkuperaisia 3M-varaosia.

Kuvut ja erityisesti tiivisterenkaat saattavat heikentya kaytossa ja ne
tulee tarkastaa usein esimerkiksi halkeamien ja vuotojen varalta.
Akustinen tiiviys saattaa heikentya, kun suojaimia k%y\etéén yhdessa
esim. simalasien ja hengityksensuojainten kanssa. Tama vol
heikentaa vaimennusta. Epavarmoissa tapauksissa ota yhteys
tyosuojeluasiantuntjaan tai 3\i:aan. Kaytettaessa kuulonsuojaimet
vaimentavat ympariston aania, mika vol vaikuttaa varoitussignaalien
ja tarkean viestinnan kuulemista. Viarmista aina, etta valitset sopivan
suojaimen tyoymparistoasi varten, jotta tarkea viestinta ja
hata-aanimerkit kuuluvat riittdvan hyvin. Standardien EN 352-1 ja EN
352-3 mukaiset kupusuoLaimet ovat kooltaan "keskikokoisia", “pienia"
tai "suuria”. "Medium"-kokoinen tuotelinja sopi kayttajien
enemmistolle. "Small"- tai "large"-kokoinen tuotelinja on suunniteltu
kayttdijile joille ei "medium"-kokoinen tuote ole kooltaan sopiva.
Suojaimen oikea valinta, koulutus, kaytto ja huolto ovat olennaisia
tekioita kayttajan asianmukaisen suojauksen takaamiseksi
meluriskeja vastaan.

Naiden henkilosuojaimien ohjeicen vastainen kaytto jatai suojaimen
kayton keskeytidminen attistuksen aikana voi olla hatallista kayttajan
terveydelle, johtaa pysyvaan sairastumiseen tai ruumiinvammaan.
Saasta kaikki kayttoohjeet tulevaa kayttoa varten.

KYPARAKIINNITTEISEN VERSION HYVAKSYTYT
YHDISTELMAT

Kyparakiinnitteiset kuulonsuojaimet toimitetaan E-adapterein, mutta
taulukon 1"mukaisille teollisuuskyparamalleille soveltuvia adaptereita
on saatavilla.

KAYTTOOHJEET

Tarkasta ennen pukemista, etta suojain on vahin%oittumaton. Jos
havaitset ongelmia, havita suojain valittomasti ja hanki uusi.
Harjaa ylimaaraiset hiukset sivulle ja poista korvakorut, jotka
saattaisivat heikentaa akustista tiviytta, ennen kuulonsuojaimen
sovittamista.

Paalakisangallinen versio

1. Veda kupuija eroon toisistaan ja aseta kuvut korvien paalle siten,
efta tivisterenkaat asettuvat fiiviisti korvien ymparille (kuva 1).

2. Saada korkeus mukavaksi ja istuvaksi sitamalla kupuja ylos- tai
glaspéin johteissaan, pitden samalla paalakisankaa paikoillaan (kuva

3. Suojain oikein sovitettuna (kuva 3).

4, P4élakisangan taittaminen (koskee vain taittuvaa versiota): Siirra
kupu ylospain sangassa ja taita paalakisanka kokoon, varmistaen efta
fiivisterenkaat aseftuvat vastakkain rypistymata (kuva 4).
Kyparakiinnitteinen versio

Kuvun kiinnitys (kuva 5) Tyonna kiinnityslevya tiukasti kyparan
sivussa olevaan hahloon, kunnes se napsantaa paikoilleen.
Tyoasento (kuva 6) Kun kuvuit ovat korvien padlla, paina sankoja
sisaanpain, kunnes kuulet molemmilta puolita napsahduksen
tiivistymisen merkiksi. Saéda kupuja tarvittaessa ylos- tai alaspain,
kunnes ne asettuvat fiiviisti korvien ymparille. Varmista, etta kuvut ja
sanka eivat nojaa kyparan paanauhastoa tai reunaa vasten, jolloin
voisi aiheutua akustista vuotoa.

Tuuletusasento (kuva 7) Nosta kuvut tuuletusasentoon, johon ne
lukittuvat. Meluisassa ymparistossa kuvut on pidettava tyoasennossa
kaiken aikaa.

Taukoasento (kuva 8) Nosta kuvut ensin tuuletusasentoon, kaanna ne
sitten yl0s seuraavaan lukitusasentoon.

TARKEAA: Al paina kupuja kyparén kuorta vasten, koska tallgin
kuvun varren jousi lukittuu ja vaurioittaa kyparan sivussa olevaa
kiinnityshahloa ja tiivisterengasta.

Séilytysasento (kuva 9) Kun k%péré el ole kaytossa, laske korvakuvut
alas ja paina niita sisdanpain. Pida kuvut puhtaina ja kuivina ja sailyta
normaalissa huoneenlampotilassa.

SUOJAIMEN TIIVIYDEN VARMISTAMINEN

Kun kuulonsuoH'aimet ovat olkein paikoillaan, oman aanesi pitaisi
kuulostaa ontolta ja ympariston aanien pitaisi kuulua vaimeampina
kuin ennen.

Optimaalista suojausta varten tiivisterenkaiden tulisi istua tiiviisti paata
vasten, siten ettel mikaan este haintse fiviytta, esim.
hengityksensuojaimen paanauhat tai simalasien sangat. Kupujen
tulee peittad korvat kokonaan. Jos et saa kupusuojaimia sovitettua
oikein ja mukavasti, kysy lisatietoja tyosuojeluasiantuntijalta tai M:ta.
PUHDISTUSOHJEET

1. Jokaisen tyovuoron jalkeen kupujen tiivisterenkaat tulisi pyyhkia
sopivalla materiaalila, esimerkiksi SM™ 105 -suojainpyyhkeelld, jotta
ne pysyvat puhtaina ja hygieenisina. Suojain voidaan puhdistaa myos
miedolla pesuaineella ja vedella.

2. Jos kupusuiojaimia ei voi puhdistaa tai ne vaurioituvat, havita
suojaimet ja hanki uudet.
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3. Tivisterenkaat ja vaimennustyynyt voidaan vaihtaa
hygieniasarjojen avulla seuraavasti
erota }iB/isterenkaatja vaimennustyynyt kuvan mukaisest. Kts.
uva 10.
Vaihda kuluneet tai vaurioituneet tiivisterenkaat ja
vaimennustyynyt uusiin sopivasta hygieniasarjasta
4. Vlaihda suiojain uuteen 5 vuoden kuluttua valmistuspaivasta tai
valittomasti, jos se vaurioituu.
HUOMAA
Kuvan mukaisen hygieniasarjan lisaksi on saatavana myos 3M™
Peltor™ HY100 hygieniasuiojia, jotka voidaan kiinnitiaa kupujen
fiivisterenkaiden paalle imemaan hikea ja kosteutta mukavuuden ja
hygienian parantamiseksi. Kts. kuva 10.

Hygieniasarjat

3M™ Peltor™Kupusuojaimen  3M™ Peltor™Hygieniasarjan

malli malli

H5058, H10A, H10F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
Massa ()
H4A=130
H505B = 165
H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
H520A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
MATERIAALIT

Komponentti

Paalakisangallinen versio

SAILYTYS ja KULJETUS
Noudata valmistajan antamia varastointisuosituksia.
Varastoi tuote aina puhtaassa, kuivassa filassa.

Varastoi suojain aina alkuperaispakkauksessaan ja erossa suorista
lammonlahteista tai auringonpaisteesta.

Varmista varastoinnin aikana, eftei padlakisanka veny eivatka
pehmusteet jaa puristuksiin, muuten suojain voi vaurioitua.

Kayta kuljetukseen alkuperaista pakkausta.
Katso lisatietoja pakkauksesta.
Valmistuspaiva

| Varastofilan lampétla-alue
A \zrastotian suurin suhteelinen kosteus
N Vialmistajan nimi ja osoite

Havitttava paikalisten maaraysten mukaisest.

Koko S/ L (merkitty vakasella): lmaisee suojaimen vastaavan
standardin maarittelemaa keskikokoa.

Nain suojain sopii kayttajile joila on “small", "medium" tai "large”
kokoinen paa.

Katso lisatietoja pakkauksesta.
HYVAKSYNNAT

Nama suojaimet tayttavat Euroopan yhteison direktiivin 89/686/ETY
litteessa Il maaritellyt perusturvallisuusvaatimukset, ja suojaimet on
niiden suunnitieluvaiheessa tutkinut: TP/ terveyslaitos (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki (imoiteftu laitos nro 0403).
INSPEC Intemational Limited, 56 Leslie Hou h Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, UK Not|f|ed Body num er0194R Combiech AB,
gg? )sorsvagen 60, 732 81 Arboga, Ruotsi (imoitettu laitos numero

Niskasangallinen versio: Kyparakiinnitteinen versio

Sanka

asetaali
Kyparakiinnitysvarsi N/A
Kuvut ABS
Vaimennustyynyt Polyeetteri
Tiivisterenkaat Polyeetteri tai polyeetteri ja
glyseriini
Tiivisterenkaiden paalliset PVC

Ruostumaton teraslanka, PVC,

Ruostumaton teraslanka, N/A

polyolefiini, asetaall

N/A Ruostumaton teraslanka,
asetaali, polyamidi

ABS ABS

Polyeetteri Polyeetteri

Polyeetteri tai polyeetteri ja Polyeetteri tai polyeetteri ja

glyseriini glyseriini

PVC PVC
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0 produto inclui;
Verséo Banda de Cabega

* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Vers&o banda de nuca:

» H505B, H510B, H5208B, H540B
Verséo dobravel:

* H510F, H520F
Vers3o para acoplar a capacete:

* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
USO PREVISTO
Estes produtos, desenhados para reduzir a exposicdo a ambientes
de ruido perigoso e sons elevados, estdo disponiveis em varias
verses {\)/er abaixo).
0 modelo H520AH02 é destinadoa indUstria alimentar, enquanto o
H505B é especialmente desenhado para utilizagéo com mascaras de
soldadura 3M Speedglass 9100.
Nota: A versdo para acoplar a capacete pode apenas ser utilizada
com os capacetes conforme especificado na lista de combinagbes
aprovadas da tabela 1.

£\ Devera ser dada particular atengéo as frases de Avisos
(quando existam?.

AMNISO
Assegure-se sempre que 0 produto é:
- 0 indicado para o trabalho;
- e ajusta correctamente;
- Utilizado durante todo o tempo de exposicao;
- Substituido sempre que necessario.

Este produto pode ser adversamente afectado por algumas
substancias quimicas.

Contacte a 3M para informagéo adicional.

Deixe a area de imediato, caso o protector auditivo se apresente
danificado.

O ajuste da cobertura de higiene nas almofadas pode afectar o
desempenho acustico do protector auditivo.

Nunca modifiﬂue ou altere este produto. Substitua pecas apenas
com sobresselentes originais da 3M.

O protector auditivo e as almofadas em particular, podem
deteriorar-se com 0 Uso e deverdo ser examinadas frequentemente
de forma a detectar fissuras ou rasgos. A vedagéo acustica pode ser
adversamente afectada pela utilizac&o de outro equipamento, tais
como Oculos, mascaras, etc. Podendo a atenuagao ser reduzida. Em
caso de duvida contacte 0 seu Gabinete de Seguranga ou a 3M.
Quando utiizados, os protectores auditivos reduzem os sons
ambientes, 0 que pode afectar a percepcdo de sinais de aviso e
comunicagdo vital. Assegure-se sempre que selecciona o produto
mais adequado ao ambiente de trabalho em que esta presente, de
forma a que comunicagdo absolutamente essencial e sons de
emergéncia se mantenham audiveis. Os protectores auditivos
cumprem com a EN352-1 e EN352-3 so de ‘intervalo tamanho
médio’ ou ‘intervalo tamanho pequeno' ou ' intervalo tamanho
grande'. Protectores auriculares com “Intervalo de tamanho médio”
destinam-se & maioria dos utilizadores. Protectores auriculares com
"Intervalo de tamanho pequenc” ou "Intervalo de tamanho grande”
destinam-se a utilizadores aos quais os protectores auriculares com
"intervalo de tamanho médio” nao sirvam.

Aselecgdo, treino, uso € manutencao adequados, sdo essencials para
que o produto proteja efectivamente o utiizador de ruidos nocivos.

Afalha em sequir todas as instrucdes de utilizagao destes produtos de
proteccdo pessoal e / ou a incapacidade para usar correctamente o
produto durante todos os periodos de exposigéo podem prejudicar a
salide do utilizador e levar a doengas graves, fatais ou a nvalidez
permanente.

Leia todas as instrugdes de utiizagéo e quarde-as para referéncia futura.
COMBINACAO APROVADA DE MONTAGEM EM CAPACETE

Aversdo montada em capacete € fomecida com o adaptador E
(como standard), mas existem outros adaptadores desenhados para
se ajustarem a diferentes marcas de capacetes industriais conforme
apresentado na tabela1 e que estéo disponiveis para encomenda.

INSTRUGOES DE AJUSTE

Antes do ajuste, inspeccione 0 produto para se assegurar que este
ndo se encontra danificado. Caso verifique que o produto se encontra
danificado, rejeite-0 de imediato e obtenha um novo par.

Afaste o cabelo da zona das orelhas e retire quaisquer brincos que
possam afectar a vedagao.

Versdo Banda de Cabeca

1. Puxe as conchas para fora e coloque os protectores auditivos
sobre as orelhas de forma a que os anéis de vedagéo envolvam
completamente as orelhas formando um selo & volta das mesmas
(Figura 1).

2. Ajuste a altura do protector auditivo fazendo deslizar as conchas
pelo arco para cima ou para baixo, até que este fique contra a
cabeca perfeitamente ajustado e confortavel (Figura 2).

3. Apresenta o produto correctamente ajustado (Figura 3).

4. Dobrar a banda de cabega (aplicavel unicamente as versoes
dobraveis): Coloque as conchas uma contra a outra e recolha-as
para dentro da banda de cabega. Ajuste as conchas na banda até ter
a certeza que as almofadas se ajustam confortavelmente uma contra
aoutra, sem vincos (Figura 4).

Verséo para montagem em capacete

Montagem do protector auditivo (Figura 5). Empurre firmemente a
peca de fixacao pelas ranhuras laterais do capacete até que este se
encaixe no seu lugar.

Posicéo de Trabalho (Figura 6). Com as conchas por cima das orelhas,
pressione 0s arcos de arame para dentro até ouvir um estalido de
encaixe, que € indicador de se ter conseguido uma boa vedagéo. Se
for necessario faca deslizar as conchas pelos arcos de arame até que
estas circulem a orelha de forma perfeita. Assegure-se que as conchas
nao ficam presas no amés ou extremidade do capacete, 0 que poderia
resultar em reducdo da atenuagdo do equipamento.

Posicéo stand-by (Figura 7). Levantar as conchas para a posigéo
stana-by. Em ambientes ruidosos os protectores auditivos deverdo ser
utilizados em posicéo de trabalho durante todo o periodo de exposicéo.
Posicao estacionaria (Figura 8). Primeiro levante as conchas para a
posicao stand-by, depois rode as conchas para a proxima posicao fixa.
IMPORTANTE: Néo pressione as conchas do protector auditivo
contra 0 capacete, uma vez que este processo pode provocar danos
na peca de encaixe e nas almofadas do protector.

Posicdo de armazenamento (Figura 9). Quando o capacete néo esta
€m SO, rebaixe 0s protectores auditivos e pressione-0s para 0
interior do capacete. Mantenha as conchas limpas, secas e
armazene a temperatura ambiente.

VERIFICAGAO DO AJUSTE

Quando os protectores auditivos s&o correctamente utilizados a
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propria voz do utiizador deve soar abafada  os sons em redor
deveréo soar menos intensamente do que sem protecgdo auditiva.

Para uma melhor reducdo de ruido, as almofadas deverdo formar um
selo contra a cabega sem interferéncia de qualquer objecto (como
bandas elasticas de mascaras ou hastes de 6culos de protecgdo). As
conchas deverdo rodear completamente as orelhas. Caso ndo seja
possivel ajustar completamente o protector auditivo de forma correcta
e confortavel, contacte o seu gabinete de seguranca ou a 3M.

INSTRUGOES DE LIMPEZA

1. No final de cada tumo os aneis de vedagao do protector auditivo
deverao ser limpos com material adequado, como por exemplo 0s
toalhetes de limpeza 3M™ 105, de forma a serem mantidos
hi%ienizados. As almofadas poderdo ser igualmente higienizadas
utlizando um detergente suave e agua.
2. Caso os protectores auditivos néo gossam ser impos ou se
encontrem danificados, rejeite-0s € obtenha um novo par.
3. O anel de vedagao e respectivas aimofadas poderéo ser
substituidos utiizando o Kit de Higiene, conforme apresentado.
Retire 0 anel de vedaféo e respectivas almofadas, conforme
mostrado. Ver figura 10.
Substitua 0 anel de vedagao e respectivas aimofadas pelo novo
par do kit de higiene apropriado.
4. Substitua o produto até 5 anos a partir da data de fabrico ou de
imediato caso o produto se apresente danificado.
NOTA
Em adicdo ao Kit de Higiene apresentado, estdo também disponiveis
as Protecges Descartaveis 3M™ Peltor™ HY100, para aplicar nos
anéis de vedagao absorvendo o suor, melhorando o conforto e
mantendo o protector devidamente higienizado. Ver figura 10.

Kits de Higiene

3M™ Peltor™Modelo de IM™ Peltor™Modelo
Protector Auricular Higiénico

H5058, H10A, H510F, H510B, H310P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
MATERIAIS

Componente

Versao Banda de Cabeca

Peso (g)
H4A=130
H505B = 165
H510A =180
H520A =210
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  HH40P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Para armazenamento siga as instrugdes do fabricante.

Armazene 0 produto num espago limpo e seco antes e depois de uso.
Armazenar sempre 0 produto na sua embalagem original afastado de
qualquer fonte de calor ou luz solar.

Quando embalado certifique-se que a banda ndo esta em tenséo e as
conchas ndo estdo comprimidas pois pode danificar o produto.
Quando transportar utilize a embalagem original.

Verifique a embalagem para informagdo adicional.

o] Data de Fabrico

| Limites de temperatura
A Humidade relativa maxima
adl Nome e morada do fabricante

[T3)\z]| Elimine de acordo com os regulamentos locais

SIMIL (na caixa com um certo): indica que 0s protectores auditivos
correspondem ao tamanho medio.

Os protectores auditivos que correspondam ao tamanho médio,
ajustam-se a pessoas com tamanhos de cabega grandes, médios e
grandes.

Ver embalagem para informagéo adicional.
APROVAGOES

Estes produtos cumprem os Requisitos de Seguranca conforme de
acordo com 0 Anexo Il da Directiva da Comunidade Europeia
89/686/EEC e foram examinados na fase de concepgéo por: Instituto
Finlandés de Satde Ocupacional (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo nofificado nimero 0403).
INSPEC Intemational Limited, 96 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6 AJ, UK (Organismo Notificado nimero 0194)
Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkoping, Sweden (Organismo
Notificado numero 2279).

H510B =165
H520B =195

H510F =200 H510P3E =205
H520F =230  H520P3E =235

Versdo banda de nuca: Versao para montagem em

capacete

Banda Arame em ago inoxidavel, PVC,
Acetal

Versdo para montagem em N/A

capacete

Conchas ABS

Interior Politer

Anéis de Vedagdo Poliéster ou Poliéster e
Glicerina

Cobertura do anel de vedagdo PVC

Arame de ago inoxidavel, N/A

poliolefina, acetal

N/A Arame em ago inoxidavel,
Acetal, Poliamida

ABS ABS

Poliéter Poliéter

Poliéster ou Poliéster e Poliéster ou Poliéster e

Glicerina Glicerina

PVC PVC
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Ta lpoidvra mepi€youv:
Exdoan 16¢o ampigne Kegahio

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Exdoon 16¢0 2B¢pKou:

» H505B, H510B, H5208B, H540B
Exdoan AvadimhoUpevo 1660 RIS OTAPIGG OTO KEGAA:

» H510F, H520F
Exdoon pe ampien o€ Kpdvog:

» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
MPOOPIZOMENH XPH2H
Ta TpoidvTa auTa, L OKOTTO Val oupgd)\ouv O™ peiwon e ékBeang
0t emkivouva emimeda BopUBou kai duvarolg fxoug, eival
dlaBéara oe DIAQOpES EKOOTEIC (BA. mpanawf)s.
H H520AH02 npoopigum KUpiGg ia yprion ot Blopnxavia
TPOQILWY, evw n HH09B €ivar e1dika ayedioaévn ya Xprion e 1o
3M aomida cuykoMnang, .x. 3V Speedglass 9100.
XHMEIQZH: H éxdoar) e 10%0 aTripigng aTo Kpavog UTTopei Hovo val
ngOIHOﬂOIr]@iI e Kpavn Kol akgkmsg KOPUQEG TG KEQAA OTTwg
K op|>_||§sm| 0110 EYKEKPIKEVO KATGAOYO GUVBUCGLIOU TToU QaivovTal
orov Mivaka 1.

A\ IBiaitepn Tipocoyf mpémel va dobei o€ SnAwoeig
TPOEIG0TIOINONG, OTAV EMaTpaivovTal
A\POEIAOMOIHEH
Nar eiaTe TéwvTa aiyoupol OTi 10 TIpOIOV:

- Eivan kaméiMnAo yio v xpron Tou 1o XpeIaleaTe
- Epapuooévo owotd

- Popiéran kaB'0An T didipkela TG ExBeanc

- AvtikabioTamar 6rav eival amapaito.

To TpOIOV QIUTO TTOpEI Vel ETMPECTTE IPVITIKG QIO 0PIOHEVES

XNUIKES UG,

EmmikovuviaTe e v 3M yia epioadTepeg TTAnpoopieg

QOyeTe QUETLIC AT TNV TIEPIOXT) OE TIEPITTTWOT TIOU 1) TIPOTATC

0KOIC KATAOTPOYET.

H owarr romoBEman Twv kauarwv uylenvig ata pagiAapdkia

LITTOpEi va EMNEEATEI TV OKOUGTIKY Qo000

[ToTE v ETMIXEIPAOETE Ve PETOTPEWETE TO TIOIOV, XNCIOTIONGTE

Lovo yviiaia avioMakTIka 3M.

T KAAUMOTOr QUTILV, KO GUYKEKPIKEVD Ta agIApaKial, TTopouv

va @Bapolv e T yprion kar TETTE Vot EAEYXOVTQ OE TOKTA XOVIKA

dlaoTAaTa yia payiopa kol iappor), TapadEiyLaToc XApiv.

EQOIpOYI) TOU OKOUGTIKOU 0O QUTI HTTOPET Vol ETTN0EQTTE! OpVITIKG

£QV KAMTOI0¢ YOpCE! TAUTOXOOVA YUAAIG, MAOKEG KATT. AUTO pmmope

VOl JEIWOE! TNV AKOUGTIKI) Am0000T). 2€ TIERITITLIGT) AQIBOAIDG,

ENQTE OE £ e TOV ApuOdI0 UTTAMIAC TIpOIOVTWY ATQAAEING TG

3M. PopuvTag TTPOCTOTEUTIKA OKONG HElvovTal ol TiEpIBAMOVTIKOI

X0l TToU sm]pedgouv T0l oo TpoeIdoTToinang kail v

EMIKOIVVIC € TO TIEPIBAANOV. ZIYOUPEUTETE OTI ETTIAEYETE TO GLIOTO

TIpoidv yiar v avéhoyn epyoaia 1o avéhoyo TEpIBAMOV £T01 WOTE

01 TrepIBMOVTIKOI fiYO1 KN OI YOI EKTAKTNG QVEYKNG vl nagapévouv

eudiakpmol. O wroaoTideg Tou eival aUMQuVeS pe Ta EN3o2-1 ka

EN352-3 eivan o erpiou peyéBoug' f "likpou HeyeBoug" ) "ueydou

LEyeBou" "Meaaiou peyeBoug wroaarideg" Taipialouv om

n)\aoxkn(pia auTav Tou Tic gopdve. Ot «uikpol peyeBougy N

«eyanou peyeBougy wroaaioes Exouv oxedIaaTel yiava

TaIpIAouv Ot XpNaTES yidl TOUi OTT0IOUG TO « Heaatiou eyEBougy

wroaoTTideg Bev EIvall KOTAMNAES,

H kardMnAn iAoy, exmraideuan kai xpron kabg emiang kain
KQTGMNAN GuvTrpnan Tou npo'féwo%, £IVOI OUCICOTIKES 0N
TIpoaTOEiC TOU YPRaTN aTTo TOUg KIVOUVOUS BopiBou.

H amoruyiar vor axohouBnBolv dkeg o1 0dny g yiar ) Xprian autiv
TWV TIPOIOVILIV TTROCWTTIKIG TTpoaTadialg rykal 1 amoTuyia val
(popebei KaraMnAa o mA0EG TPOIGV KaTdl T didpKelol OAwy Twv
TIEPIGOWY EKBETTC, WTTOPOUV VOl EXOUV ETTITITWTEIC 0TV UYEia Tou
xprioTn, aoBEveia 1) ko JOVIUN aviKavemTa.

Aeite Gheg TIc 0dnyieg XprRang Ka QUAGETE TIG yia seMovTik avagopd.
Eykekpipévor ouvduaopioi Kahuppdrwy Autiv pe TpoadpTnon
0t Kpdvog

O1 wroooTmioeg éJE 0TApIG 010 KAV TTPOTEPOVTQN O] (e Tov
TIPoTaIpOYEQ E wg mpoTuTio, AN OI0QOETIKOI TTPOTTPHOYEIC EXOUV
OYedIaoTel yiovar TaIpialouv ae O1AeOpa KoV Kail GKOLTITEC KOPUQEC
G kegar, Ommuic gaiverar atov Mivaka 1 eivan dioBéao

OAHIIEL EQAPMOrHE

TMoiv a6 m guvaipohdynan, eAEyETe To oIV yial Vol G1yoUpeuTeiTe O
Ocv ival xahaapévo. EQV eivan KaTeaTpalevo, TIETETE T0 auéowg ka
Aopere évarvéo CeuyGipl

Mpiv popéaere Tq%/ TIpOGTOGi0l AKONG, BOURTTIOTE KOG Ta MONAICI Kal
QQQIPETTE OTTOI0BMTIOTE KOGLIAATO! QUTIWV TTOU WTTOPE] Vet ETTIEATE! TO
QKOUOTIKO KAV,

‘Exdoon 1650 arpicng Kegohiol

1.TpaiiGre Ta akouaTika kai TomoBeToTe Tt pagihaipdKior VG Ao T
auTia ég()ﬂ (WOTE VoI EGIQONETE it Qve kal oTeyaviy Egapioyry (BAETTE
Elkova 1).

2. PuBpioTe 10 UWog Twv aKoUGTIKWY Yia T KahUTepn dvean kai alpTe
T TGV 1) KGTW 0T TOGO KOCTWVTCIG TaUTOX POV T0 T00 0T Bam Tou
(BAEme €ixdva 2).

3. Leixver 1o mpoiov 6l éyel TomoBemBei owata (BAETE eikdva 3).

4. ArmrAwypor KahOpamoc Auticov (1oUer yiomy avadimrAoUevn éxdoan
OVO): ZUpETE T0l OKOUOTIKA TTp0g T0 060 GTr0IENG TG KepaiAg Kol
BeBaiwbere o Tar pogAapdkia EpATTToVTaN T0 VOl AKOIBIG OTTEVAVTI (T
To GMo. (Eikova ).

‘Exdoon Ztpicn o€ Kpdvog

Egapuoyn Twv akouaTikav (BAETE €Ikovar ) ZTmpudte Hoaka m Aerrida
oUVOEaTC 0TV AUAGKWOT) Twv BUO TIAEUPGV TOU KPAVOUC LEXPI Vel
KoukTwael o Béan Tou.

O¢an Aemoupyiag (BAETTE €ixdva 6) Me Ta akouaTIKG Tévw aTa aUTIE,
TMIEQTE T0 KAAWOIO TTPOG TaI T HEXPI Vel CKOUGTEd éva%r']xog KOl QMO TI
0UO pepIEg Trou Oeiyvel €101 O £XEl EQOIpUOTET TWaTa. EQV Elval
raipaiTyTo PUBIGTE Tol OKOUDTIKA TIAVL) 1 KTL) Yidl TIo Avem)
EQaIpuOyN. ZIYOUPEUTEITE 0Tl T0 AKOUGTIKG: Kot To kahwdio Bev Beppiivou
10 Tog) 1 TNV 0K TOU KPAVOUG £T0T WOTE Vel UTTAPYE! aKOUGTIKIY 01000,
Oéon avauovr']%(B)\ém eIkoval 7) BakTe T akouaTikd e BEom avaoviic.
2¢ £va Bopupuoeg TepiBabAov Tar akouaTIKa TpETe va eivan o BEan
Aeroupyiag ravra.

Oéan Kheiomr (BATre eikova 8) Mpcrar BceTe Ta akouaTik ot Béon
CVOLOVAG KOl PETa oV ETmoevn TpoeTAeyévn BEan.

ZHMANTIKO: Mgv THECETE T0 OKOUGTIKA ETTVW OTO Kpdvo%ymi LE QUTO
10 7p0TI0 B KAEIDWOETE T0 Bpaiova Twv wroaoTidwy kal Ba BAaweTe
TNV ummodoy amé TV TIAEUPA Tou Kpdvoug ka Tar agiAapdkia.
OéorkAnoer']Ksucn (BAéme eixovar 9) Orav 1o kpivog Bev ypnaioToleia,
YOUNAWOTE Tar HOGACRAKIO QUTIWV KOl TIECTE T0I TTPOC Tat e, AlcrmpeiTe
T akouaTIkd koBapd ka &npd ko amoBrkeUoTe Ta o€ Beppokpaaia
Oupiariou.

EAETXOZ EQAPMOIHE

Orav n akouaTIKr TTPOOTATTC XNGIMOTIOIEa GLIOTA TOTE N v 0TG
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Kall 1 YUpw ol Gev TrpETTe! Vol akolyovral 1600 Suvara 6a0 TIoiv.

Morm BEATIo eitwom BopUBou Ta HagIAGpIa TPETTE! VO EQOPOTOUY
TeAeiug Tavw aTa auTIdL, Xupig TV napapgo)\r’] QVTIKEILEVLOV OTTWG
QVCITTVEUOTIKUV GUGKEUWV I umpamadkia yuohiouv. Tal pogiapdkia Ba
TIpETTEl Vo KaAUTITOUV TeAEiwg TarauTidl. EGv dev KaTagETere va
EYKOTOOTAOETE QLT T0r KOUOTOl QUTIGWY TWOTA Katl Averal var épBere
O€ ETIOQI e TOV aviTePO UTTAANAC ao@aeiae aag 1y m 3M yiamic
TIERQITENW TUMPBOUAES,

OAHTIEX KAGAPIZMOY

1. 210 T€A0C KGBE BAPdIAG TOr LAGAPAKIO TWV AKOUGTIKWY TTPETTEI v
kaBapiCovan e kammoio KaraAAnAG UAIKO, GTTwG yial TTapadelyual T
Tavak kabapiopod e IM™ 105, €101 wate va Topegévouy kaBopd
Xwpic uikpdBia. To Tpoidv pmmopei emiong va kaBapioTei
XPNOTHOTIOIWVTG FTTIO AITTOPQUTIAVTIKO Kall VEQO.
2. EGv 10 pagAapdKia Twv aKOUGTIKWY eV LTTopoUv var KaBapIaTouv 1
?VGI YohoOEVa, TIETGETE TO TIPOIOV Kall QVTIKOTOIOTAQTE TO HE £Val VEO
EUYap!.
3. Ta pagAapdkia kar o mpoaBera Kopdma Jmopouy va
avtikaraaTaBolv xpnaipotrolwvTag Ta akéhouba Makéra Yyievng
OTTWG TTOOUCIALOVTQ TIPOKATL).
AQaipéaTe Tat POGIAPAKIO Kall Ta TIPOOBET OTTWG QaiveTal oTny
eIkova. BAEme Eikova 10.
AviKaTaoTAoTE Ta xpnomono;\rlpéva ) K(]Tﬁov)(]péVG HagAapdkia
e kavéo Ceuyaipl amo Ta kamaMnAa Makéra Yyievig,
4. AVTIKaTOOTRGTE TO TTPOIOV HEGQ GES XpAvIal o TV NuepoLnvia
KOTOOKEUNG TOU 1 AUETLIG EQV KATOOTPAGES.
IHMEIQZH:
EmimpdaBera e 1o kir uwavﬁﬁh OlcriBovran Kol Tot pogAapdkiaryia
auykpaman Tou 1dpwra g 3M™ Peltor™ HY100',mou pmopoly va
£QOIPUOTOUV 0Tl KAAUHCTA QUTIGV Y10l VOl CITTOPROQRGOUV TOV 190w)Ta
KaI Tv uypaaia yior BeAriwpévn Aveon kai uyieivn,. BAETe Eikéva 10.

Kit Yyieivig
3M™ Peltor™ Movrého 3M™ Peltor™ Movtého
Qroaomidag Hygiene
H5058, H510A, H510F, H5108, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
YAIKA

ZUOTaTIKO ‘ExBoan 1680 oTpIENG

I papdpia (yp)
H4A=130

H505B = 165
H510A= 180
H520A= 210
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190  H31P3300=285 H31B300=175

AMNOGHKEYZH KAIMETAQOPA
AxohouBriaTe TIG 0dnyieg Tou KATAOKEUAOTH yidl TV aTToBrAKeUaT).
ArroBnkeUoTe 10 TTP0IOV 0E KBOIG KO OTEYVO JEPOC TTPIV KONl LETA
Qo T Xprom,.
ArtoBnkeUeTe T0 TPOIGV TIAVTQl TNV APXIKI) TOU GUOKEUAGTial HOKPIA
amo uynhé Beppokpaaieg kai HAI0.
Kard my amobrkeuan BeBaiwbeire o1l To 10¢0 aTrpig a1 kegahi dev
gival aTpaPuwiEvo Kail Ta pagAapaKia dev eivar TTEapEVal yiomi pTTopei
Va KOTAOTOOQE T0 TIP0IOV
Kamdi T HETOpopa TOU XNOTMOTIOIEITE TV ap)IKI CUGKEUODIQ,
EAyGre mv ouoKeuaoia yia TepIoaoTEQE TIANPOGOPIEC,

oM Huepopnvia Karaokeurg

| MiapaBuion Gepyokpooiog
A A\vGrom Zyerike Yypooia
Ml  Ovopa & AetBuvon Kamaokeuao

[13)\]| Na aroppirrerar GULguval e Toug TOTTKOUE KaVOVIOHOUC

SIMIL (kouri ToMarmrg am)\ogr’]g): YrodeikvUel o1 0 WroaoTTidEg
TIANPOUV (AOal eaaiou eyéBoug,

Qroaarideg Heaaiou HeyeBoug Taipialouv ae avBpwmoug e péyeBog
KeQaAAG LIKPO, HETTi0 KN eyao.

M0 mepIo00TEPES TANPOPOpiES BEITE TV CUTKEUATa

ErKPIZEIZ

Tarmpoiovta auta mnpolv Ti¢ Baakés Amraimaeic AGOAAEIQ, OTTwg
avacp%psm aTo Topdpmpa | mg Eupuwraikiig Kowvorikr Odnyiag
896BO/EEC, kai Eyouv e%amma 070 0TG0I0 TOU OXEdIATHOU Omo:
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body number 0403). INSPEC
International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, UK (Notified Body number 01942. Combitech AB,
Box 1017, SE55111 Jonkoping, Sweden (Notified Body Number 2279)

H510B =165
H520B =195

H510F=200 H510P3E =205
Ho20F =230  H520P3E =235

‘Ekdoan 1650 ZpEpkou:

‘Exdoan Ztipin o€ Kpavog

KepaAioU

2TéKa Avogeidwro auppa, PVC
AkeTaAn

Bpayiovag auvdeang Kpavous  N/A

AkouaTikG ABS

MpdoBeTa MoAvaiBépac

MagiAGpia MoAvaiBépo f MoAuaiBepikn kai
YAUKEivN

K&Auppa pagihapiov PVC

20pua amé avogeidwro argdh,  N/A

[MoAuoeivn, AKeTaAn

N/A Avoggidwro auppa,
AkeTaAn, MoAuayidio

ABS ABS

MoAvaiBépag MoAvaiBépag

MoAuaiBépo fi MoAuaiBepikr kai - MoAuaiBépo 1) MoAuaiBepikr

VAUKEDiv Kal YAUKEQivN

PVC PVC
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Dotyczy produktow:
Wersja naglowna

* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Wersja nakarkowa:

» H505B, H5108, H520B, H540B
Wersja skiadana:

» H510F, H520F
Wersja nahelmowa:

* H31P3, H310P3, H520P3, H540P3
WLASCIWE UZYCIE

Produkty te, zaprojektowane w celu zmnigjszenia ekspozycji na
niebezgeczne poziomy hatasu i glosnych dzwiekow, dostepne sq w
roznych wersjach (patrz powyZej?

Nauszniki H520AH02 stworzone zostaty do uzycia gfownie w
przemysle spozywczym, natomiast nauszniki H509B zostaly
zaprojektowane do uzycia z przytbicami spawalniczymi 3M, 1. 3M
Speedglas 9100.

UWAGA: Nauszniki nahefmowe moga by¢ uzyte jedynie z
zatwierdzonymi hetmami okreslonymi w tabeli 1.

£\ Nalezy zwrdcic szczegolng uwage na ostrzezenia.
/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zawsze upewnic sie, ze produkt jest:
- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;
- Wiasciwie dopasowany;
- Noszony przez caly czas narazenia;
- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.
Niegtékrte substancje chemiczne moga niekorzystnie wptywac na ten
produkt.

W celu uzyskania dodatkowych informacji skontakiuj sie z 3M.

Nalezy niezwiocznie opuscic stanowisko pracy, jezeli ochronnik
stuchu zostanie uszkodzony.

Nakfadki higieniczne zatozone na poduszki uszczelniajace moga
wplynaC na parametry tumienia ochronnikow.

Nie wolno modyfikowac lub przerabiaC produktu. Poszczegdine
czesci nalezy wymieniac na oryginaine wyprodukowane przez 3M.

Nauszniki, a w szczegolnosci poduszki uszczelniajace moga tracic
swoje wiasciwosci wskutek uzytkowania i powinny by¢ czesto
sprawdzane w celu uniknigcia np. peknigcia lub przecieku hatasu.
Stosowanie innych srodkow ochron indywidualnych, jak okulary czy
poimaski moze niekorzystnie wptyna¢ na szczelnos¢ akustyczna, co
moze przyczynic si? do zmniejszenia ttumiennosci ochronnika. W
takim przypadku nalezy sie skontaktowac z inspektorem BHP lub 3M.
Stosowanie ochronnika stuchu ogranicza mozlwos¢ slyszenia
roznych dzwigkow w tym sygnaiow os rzegawczych é | komunlka%
Zawsze nalezy upewnic Sl? Ze produkt zostat prawidiowo dobrany do
Srodowiska pracy, szczegolnie tak, abK komumkac*a jak i sygnaty
ostrzegawcze byly slyszalne. Nauszniki przeciwhatasowe zgodne z
norma EN352-1 oraz EN352-3 klasyfikowane sg w trzech zakresach
rozmiaru, F "zakres Sredniego rozmiaru" lub "zakres matego
rozmiaru' [ub "zakres duzego rozmiaru”. Nauszniki przeciwhatasowe
"zakresu Sredniego rozmiaru" s odpowiednie dla wigkszosci
uzytkownikow. Nauszniki przeciwhatasowe "zakresu malego
rozmiaru’ lub "zakresu duzego rozmiaru" sg przeznaczone dla

uzytkownikow, dla ktorych nauszniki przeciwhatasowe "zakresu
Sredniego rozmiaru'sa nieodpowiednie.

Prawidtowy dobor, szkolenie, wlasciwe uzycie i konserwacja sg
niezbedne dla zapewnienia odpowiedniej ochrony stuchu
uzytkownika przed szkodliwym hatasem.

Nie przestrzeganie wszystkich instrukcji uzytkowania tych Srodkow
ochrony |ndyW|duaIneJ |/1ub nieprawiciowe noszenie kompletnego
produktu podczas catego okresu narazenia na dziafanie czynnika
szkodliwego moze ne%atywme Wplynag na zdrowie uzytkownika,
doprowadzic do chord ?(razajqcych zdrowiu lub Zyciu lub
przyczynic SIQ do trwatego kalectwa

Zanznaj sig ze wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego
wykorzystania.

ZATWIERDZONE KOMBINACJE NAUSZNIKOW
NAHELMOWYCH

Nauszniki nahetmowe standardowo dostarczane sq z adapterem E,
ale dostepne sq rownieZ rozne adaptery zaprojektowane do uzycia z
hetmami przemystowymi wymienionymi w tabeli 1.

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Przed zamocowaniem nalezy upewnic sie czy nauszniki nie sg
uszkodzone. Jezeli tak sie stafo, nalezy je wymieni¢ na nowa pare.

Zanim zatozysz ochronnik stuchu odgamij nadmiar wiosow na bok i
usur wszelka bizuterie znajdqucq sie w uchu, ktéra mogtaby wplyna¢
niekorzystnie na szczelno$¢ akustyczna,

Wersja naglowna

1. Rozchyl czasze i zatdz nausznik tak, aby poduszki uszczelniajace
catkowicie i doktadnie otaczaty ucho na jego obwodzie (Rys. 1).

2. Trzymajac nausznik na glowie staw wysoko$¢ obu czasz tak, by
uzyskac wygodne dopasowanie (Rys. 2).

3. Nausznik prawiciowo dopasowany (Rys. 3).

4, Skiadanie pataka (tylko wersja skfadana): WusmgW catkowicie
czasze | Z16z pafak sprawdzajac czy na poduszkach nie zrobily sie
fatdy i czy sq dokfadnie do siebie przytozone (Rys. 4).

Wersja nahelmowa

Ustawianie czasz (Rys. 5) Wprowadz koncowke adaptera nausznika
do gniazda znajdujgcego sie z boku helmu az do zatrzasniecia.
Pozycja robocza (Rys. 6) Manc czasze nausznikw nad uszami
nacisnij prety pataka do wewnafrz az ustyszysz zatrzasniecie po obu
stronach, co objawi sig szczelnym przyleganiem. Jesli zajdzie
potrzeba wyrequluj czasze w gore lub w dot aby zapewnic szczelne
przyleganie wokot ucha. Upewnij sie czy czasze i drut pataka nie
ocierajg 0 wiezbe Iub krawedz hetmu, gdyz moze to przyczynic sie do
przecieku akustycznego.

Pozycja spoczynkowa (Rys. 7) Podnies czasze do pozycj
spoczynkowe]. W $rodowisku zagrozonym hafasem nauszniki musza
by¢ noszone przez caly czas w pozycji robocze).

Pozycja Earkmgowa (Rys. 8) Podnies czasze do pozycj
spoczynkowej, nastepnie obrac je w gore.

WAZNE: Nie dociskaj czasz do skorupy heimu, poniewaz zablokuje
to sprezyne dociskowa w ramieniu nausznika, co moze doprowadzic
do uszkodzenia zaréwno gniazda znajdujqccego sie z boku helmu jak
I poduszek uszczelniajacych.

Pozycja do przechowywania (Rys. 9) Kiedy heim nie jest uzytkowany
nauszniki nalezy obnizyC i weisnac do rodka. Czasze powinny by¢
WYCZySZCz0ne | Wysuszone oraz powinny by¢ przechowywane w
temperaturze pokojowej.
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KONTROLA DOPASOWANIA Waga (g)

Nauszniki sg prawidtowo dopasowane, kiedy stabiej styszysz swdj H4A =130
wlasny gtos a dzwieki dookota ciebie stajg sie mniej styszalne. H5058 = 165
Dla optymalnej ochrony poduszki uszczelniajace powinny idealnie H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205

przylegac do giifowy i nie powinne byc rozszczelnione przez jakiekowiek — Hso0A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
przedmioty, takie jak tasmy nagioww masek czy poimasek lub ramiona H520AH02 = 250

okularow. Czasze powinny catkowicie otaczac uszy. Jezeli nie jestes w

stanie prawidiowo | wygodnie dopasowad fych nausznikow skontakiujsig  1940A=285 - H50B=270  HHOPSE =310
z inspektorem BHP ub 3M. H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300 =175

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
1. Poduszki uszczelniajace nausznikow pod koniec kazdej zmiany 7alecenia :
. , L . < producenta dotyczace przechowywania.
powinny byt wytarte odpowiednim maferilem, np. Sereczka Produkt nalezy przechowywac w czystym i suchym pomieszczeniu

czyszczaca M™ 105 tak, aby pozostaty one czyste i higieniczne. , o
Produkt maze by rowniez wyczyszezony delikainym roziworem wody z  Z2r0WnO przed ki po uzyciu

mydiem. Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od
2. Jeli nausznikdw nie mozna wyczyScic lub s one uszkodzone, nalezy jakicnkolwiek zrodet ciepia | promieniowania sonecznego.
je Wymienié na nowe. Podczas przechowywania upewnij sie czy patak nie jest rozciagniety

(dotyczy tylko wers)! nagiownych& a J)oduszki uszczelniajace nie sq
scisniete, poniewaz moze to uszkodzi¢ produkt.

Zdejmij poduszki uszczelniajace | wkiadki tumiace jak pokazano na godczzg traniportu nalezy luZywai orygyﬁlnychhqp?kowaﬁ.
rysunku. Patrz ys. 10, prawdz opakowanie w celu uzyskania dalszych informacjL.

Wymien zuzyte lub uszkodzone poduszki uszczelniajace i wtadki (] Data produkej
tumiace na nowe. | Zakres temperatur

4. Produkt nalezy wymienic na nowy w ciagu 5 lat od daty produkcji lub TRy
niezwlocznie po stwierdzeniu jego uszkodzenia. P Maksymelna wigoinosc vagledna

3. Poduszki uszczelniajace i wkiadki iumigce mozna wymienic
wykorzystujac ponizszy zestaw higieniczny.

UWAGA N Nazwa oraz adres producenta

Do zestawu higienicznego dostepne sq rowniez dodatkowo naktadki [Ti]\s]| Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami
przeciwpotne V™ Peltor™ HY100 absorbujace pot i wilgo w celu
poprawy komfortu i higieny, ktdre mozna zastosowac na poduszki
uszczelniajace. Patrz rys. 10.

Odznaczenie na opakowaniu SIMIL informuje, Ze nauszniki spelniajg,
wymagania dla Sredniego zakresu rozmiaru.

Nauszniki spetniajace wymagania dla Sredniego zakresu rozmiaru sg

Zestawy higieniczne odpowiednie dla os6b o malym, srednim i duzym rozmiarze glowy.
Model nausznikow Model zestawu higienicznego Pozostale informacje znajduja si¢ na opakowaniu.
przeciwhatasowych 3M™ Peltor™  3M™ Peltor™ E’AEWI!E/R;DZEeTIA' Podst W - Bezmioczsrich

rodukty te spefniajg Podstawowe Wymagania Bezpieczeristwa
G038, H310A, H510F, H5108, H510P3 HY51 okreélonew/gneks;ellDyrektywy Radyv\?sgomoty OIBB6/EEC
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52 zostaly przebadane w fazie projektu przez: Finnish Institute of
H520AH02 HY55 Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finlandia (jednostka notyfikowana nr 0403). INSPEC
H540A, H540B, H540P3 HY54 Intemational Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
H31A H31P3 HY52 Manchester M6 6AJ, UK (Numer jednostki notyfikowanej 0194)
’ Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkoping, Szwecja (jednostka

HAA HY notyfikowana nr 2279)
LISTA MATERIALOW

Komponent Wersja nagtowna Wersja nakarkowa: Wersja nahetmowa

Palak Drut ze stali nierdzewnej, PCV,  Drut stalowy, poliolefiny, acetal ~ N/A

acetal

Ramie mocowania N/A N/A Drut ze stali nierdzewne),

nahefmowego acetal, poliamid

Czasze ABS ABS ABS

Wkfadki trumiace Polieter Polieter Polieter

Poduszki uszczelniajace Polieter lub polieter i gliceryna  Polieter lub polieter i gliceryna  Polieter lub polieter i

gliceryna
Pokrywy poduszek uszczehigjgcych PVC PVC PVC
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Termékeink kozeé tartozik:
Fejpantos kivitel
* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Nyakpantos kivitel:
_ +H505B, H510B, H520B, H540B
Osszehaithaté kivitel.
» H510F, H520F
Sisakra csatlakoztathato kivitel:
*H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
ALKALMAZHATOSAG
Ezek a termékek segitenek csokkenteni a hangos, veszélyes
Zajexpozicio szintjét, és tobbféle valtozatban rendelhettk Késd
fentebb).
AH520AH02 fultok elsdsorban az élelmiszeripar szamara, mig a
H5058 fiittok a 3M hegesztdpajzsokkal (pl. 3V Speedglas 9100) valo
hasznalatra lett tervezve.
MEGJEGYZES: A sisakra csatlakoztathatd fliltokok csak
vedGsisakkal vagy merev fejrészekkel valo hasznalatra alkalmasak. A
minsitett kombinaciok listajat megtalalja az 1. tablazatban.
L\ Kérjiik, forditson kiemelt figyelmet a hasznalati Gtmutato
"Figyelem" részében leirtakra.

A\FIGYELEM
Minden esetben gy6zédjon meg arrél, hogy a termék:
- alkalmas a feladatra;
- megfeleloen ileszkedik;
-amunka telies ideje alatt viselik;
- amikor szikséges, kicserélik.
Atermék bizonyos kémiai vegyszerek hatasa miatt karosodhat.
Amennriben tovabbi informéciora van sziksége, kérjlik, lépjen
kapcsolatha a 3M helyi képviseletével!
Azonnal hagyja el a munkateriletet, ha a hallasvédd megserit.

Ha a felvekvo pamahoz higiéniai boritst illeszt, az befolyasolhatia a
fiiltok akusztikus teljesitményét.

Soha ne médositsa vagy valtoztassa meg ezeket a termekeket, az
alkatrészeket csak eredeti 3M alkatrészekkel cserélje!

Afiittokok, kiilondsen a felfekvé pamék a haszndlat soran
megsertilhetnek, ezért rendszeresen ellenGrizni kell ho?y példaul
nincs-€ rajtuk repedeés, stb. Mas védoeszkozzel, példau
szemiiveqgel, légzésvédavel, sth. valo egytttes viseles az akusztikus
szigetelést karosan befolyasolhatia. Ez csokkentheti a za"csillapitést.
Amennyiben tovabbi informacidra van sziksége, kérjtik, forduljon
munkabiztonsagi vezetdjéhez vagy a 3M helyi képviseletéhez. A
filltok viselésekor a komyezo zajok tompulnak, halkabba vainak, ez
befolyasolja a figyelmeztetd jelzesek és a kommunikacio észlelését.
Mindig bizonyosodjon meg arrdl, hogy a kivalasztott hallasvédd
megfelel-e az adott alkalmazashoz €s a fontos kommunikacios- és
vészjelzések hallhatoak maradnak-e! Az EN352-1 és EN352-3
szabvanyoknak megfeleld fultokok kis, kozepes és nagy méretekben
érhetok el. Akozepes (medium) mérettartomanyba tartoz6 fliltokok a
legtobb visel§ szaméra alkalmasak. Akicsi (small) vagy a naEy (large)
merettartomanyba eso fliltokok azok szamara alkalmasak, akiknek a
kbzepes méretiartomany nem megfeleld.

Amegfeleld termékkivalaszias, oktatas, hasznalat és karbantartas
elengedhetetlen annak érdekében, hogy a termék megfeleld
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védelmet nyujtson a veszélyes zajok ellen.

Atermékek haszndlatra vonatkozd barmely utasitas be nem tartasa,
éslvagy az egyeni veddeszkoz viselésének elmulasztasa az
expozicio teljes ideje alatt karos hatassal lehet a viseld egészségére,
stllyos betegséget vagy tartos munkaképtelenséget okozhat.

Az Gsszes utasitastleirast Orizze meg a késobbi hivatkozas céljaral

SISAKRA CSATLAKOZTATHATO TiPUSOK - MINOSITETT
KOMBINACIOK

Asisakra csatlakoztathatd fliltokok szabvanyos E adapterrel keriiinek
szdllitasra, de ettdl eltérd adapterek is rendelhettk a kulonboz6 ipari
védasisakokhoz és merev fejrészekhez, melyeket az 1. tablazat
tartalmaz.

ILLESZTES

Alkalmazas eldtt vizsgalja meg a termeket és gydzodjon meg ardl,
hogy nem sériiit Ha a hallasvedd megsérit, azonnal cseréle e és
szerezzen be U hallasvedot!

Amegfelel hallasvédelem érdekében a fille kortl féstllie hatra a

hajét es tavolitsa el az ékszereit, melyek befolyasolhatjak a flilpamak

pontos illeszkedését.

Fejpantos kivitel

1. Hiizza szét a kagylokat és igazitsa a fliltokot a fiire Ugy, ho?y a

fllpamak befedjék a flkagylokat és igy kényelmes, j szigetelest

biztositsanak (Isd 1. abra).

2. Afejpantot tartva a fiiltok kagylo része a fejpanton fel vagY lefelé

8sgs§taﬂt1)atc')>, ezaltal bedllithato az optimalis es kényelmes illeszkedés
sd. 2. abra).

3. EzAltal a hallasvédt jol illeszkedik (Isd. 3. bra).

4, Osszecsukhato fliltok tipusnal: fogja meg a fliltok kagyld alsé
reszeit az egﬁ/ik kezével, a masikkal pedig a fejpantot és nyomja
0ssze! Ugyellen arra, hogiy a fillpamak szorosan, de
gylrédésmentesen illeszkednek (Isd. 4. abra).

Sisakra csatlakoztathato valtozat

Akagylo ilesztése (Isd. 5. abra) A csatlakozt pattintsa a sisak oldalan
levo csatlakozonyilasba.

Munkavégzés kozben (Isd. 6. &bra) A flilére illesztett kagylokkal a
huzalos pantot nyomja befelé, amig mindkét oldalon nem hall gy
kattanast, mely a biztos szigetelést jelzi. Ha szlkséges igazitsa meg a
fiiltok kagyld reszeit fetfelé vagy lefelé csusztatva, amig a flil kérlli
pontos ilesztést el nem éri. Gyozadjon meg arrol, hogy a fiiltok kagylo
resze és a huzalos pant nem dorzsolddik a sisak fejpantjaval vagy a
szélevel, mert ez akusztikus ateresztést eredményezhet.

Készenléti allas (Stand-b% pozicio, Isd. 7. dbra) Emelje a katq;ylékat a
rogzitett stand-by pozicioba. Zajos munkakomyezetben a fultokokat
mindlig viselni kell, (Isd. munkavegzés kozbeni fultok poziciét.)

Munkaszinetoen (Isd. 8. &bra) Eloszor emelje a kagylokat készenléti
allasba (stand-by pozicioba), majd forgassa el a kdvetkez6 fix
pozicioba.

FONTOS: Ne nyomja a fiiltok kagylé részét a sisak héjahoz, mert
megsérul a fliltok és a sisak kozotti csatlakozorész, tovabba a
szigetelés.

Tarolasi pozicio (Isd 9. abra) Amikor nem hasznala a sisakot, eressze
le a fliltokokat &s niomja befelé. Tartsa szobahémeérsékleten tisztan
és szarazon a flitokokat,

ILLESZKEDES ELLENORZESE

Amennyiben a hallasvedd pontosan illeszkedik, a hangjat
Oblosebbnek fogja hallani €s a klils zajok halkabba, tompitottabba
véinak, mint el6z6leg voltak.



Az optimalis zajcsokkentés érdekében a filpamaknak jol a fejhez kel
ileszkednitk, fontos, hogy semmilyen targy, példaul Ié?zésvedé
pantja, a szemiveg szara, stb. ne akadéIKozza amegreleld
lleszkedést. A kagyloknak teljesen fednik kel a flileket. Ha a fliltokot
nem tudja megfeleloen és kényelmesen felrakni, segitségért kerjuk,
fordufjon munkavédelmi vezetdjehez vagy a 3M helyi képviseletehez.
TISZTITAS

1. AmUszak végen a fllpamakat torolje at 3M™ 105 tisztitokenddvel
vagy ehhez hasonld anyaggal, hogy tiszta és higiénikus maradjon. A
termék enyhe tisztitoszerrel (pl. szappan) és vizzel is tisztithatd.
2. Aflittokot akkor kell cserélni, ha megsértilt vagy a szennyez6des
nem tavolithato el.
3. Aflilpamak és betétek cserélhettk az alabbiakban részletezett
higiéniai készletek alkalmazasaval.
Tgvolitsa el a fulpamakat és a betétet az abra szerint! Lasd 10.
abra.
Cserél%e ki az elhasznalodott vagr sérult flipamakat és betéteket
a megfeleld higiéniai készlet alkalmazasaval!
4, A gyartastol szamitott 5 éven belul cseréle le a terméket. Haa
flitok megsérilt, akkor azonnal cserélni kell
MEGJEGYZES
Abemutatott higiéniai készleteken kivil, SM™ Peltor™ HY100
nedvszivo betét is rendelhetd, mely a fliltok paméajahoz illesztve
felszivia az izzadsagot és a nedvességet, ezaltal noveli a viselési
kényelmet és a higieniat. Lasd 10. abra.

Higiéniai készletek

3M™ Peltor™ fiiltok tipus 3M™ Peltor™ higiéniai
készlet tipusa

H5058, H510A, H510F, HH10B, HH10P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6

ALAPANYAGOK FELSOROLASA
Alkatrészek

Fejpantos kivitel

Tomeg (g)
H4A=130
H505B =165
H510A =180
H520A =210
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
TAROLAS ES SZALLITAS

Kovesse a gyarto tarolasra vonatkozé ajanlasait!
Tiszta és szaraz helyen tarolja hasznalat elétt és utan!

Aflittokot mindig az eredeti csomagolasaban, tovabba hdforrastol és
napsugarzastol tavol kell tarolni.

Tarolasnal gy6zodjon meg arrol, hogy a fejpant nem feszlil (fejpantos
valtozatnal), a fulpamak pedig nincsenek 0sszenyomva, nehogy a
terméket karosodas érje.

Szdllitaskor hasznalja az eredeti csomagolast!
Ellendrizze a csomagolason levd tovabbi informéciokat!
| Gyértas déuma
| Térolasi hémérséklet
A \laximalis relativ paratartalom
Ml Agyértd neve és cime
[T3)\2]] Ahelyi szabélyzasoknak megfelelden semmisitse meg!

SIMIL (a négyzetben talalhato jelolés). a filltok megfelel a kozepes
méreftartomanynak.

Akozépes mérettartomanyba eso fliltokok a kicsi, kozepes és nagy
fejmérethez is igazithatok.

Tovabbi informaciokért lasd a csomagolast!

MINOSITESEK

Atermékek megfelelnek a 89/6BO/EGK iranyelv II. Fiiggelekében
meghatarozott Alap Biztonsé%KéveteImén eknek, tovabba a tervezési
fazisban megvizsgalta: Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finnorszag
(azonositdszam: 0403). INSPEC Intemational Limited, 56 Leslie
Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, E gesﬂlt Kirdlysag
(azonositdszam: 0194). Combitech AB, Box 1017, SE55111
Jonkoping, Svédorszag (azonositdszam: 2279).

H510B =165
H520B =195

H510F =200 H510P3E =205
H520F =230  H520P3E =235

Nyakpantos kivitel: Sisakra csatlakoztathaté

Fejpént Acélhuzal, PVC, Acetal

Csatlakoz0 - sisakra N/A

csatolhatd tipusnal

Kagylok ABS

Betétek Poliéter

Filparnak Poliéter vagy Poliéter és
Glicerin

Filpama borito PVC

valtozat
Acélhuzal, Poliolefin, Acetal N/A

N/A Acélhuzal, Acetal, Poliamid
ABS ABS

Poliéter Poliéter

Poliéter vagy Poliéter és Poliéter vagy Poliéter és
Glicerin Glicerin

PVC PVC
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Vyrobky obsahuiji:
Provedeni s nahlavnim paskem
* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Provedeni s nakrénim paskem
» H5058, H5108B, H5208, H540B
Skladaci verze:
* H510F, H520F
Verze k uchyceni na prilbu:
. *H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
UCEL PoUZITI
T?/to produkty, jez maji pomoci ke snizeni vystaveni nebezEeénym
hiadinam hiuku a hlasitym zvukdm, jsou dostupné v nékolika verzich
(viz vySe).
H520AH02$e Eedevéim urGen pro pouziti v potravinfském primyslu
zatimeo H505B je specialné navrzen pro pouziti s 3M svarecskou
kuklou napr. Speedglass 9100.
POZNAMKA: Verze k upevnéni na piilbu mdize byt pouZita pouze na
Eﬁlbu a na pevne hlavové podlozi jak je specifikovano ve schvaleném
ombinacnim seznamu, ukazano v Tabulce 1.
A\ Zvlastni pozomost je tieba vénovat vystraznym napistm,
pokud jsou uvedeny.
/\VAROVANI
Vzay se ujistéte, ze kompletni vyrobek je:
- vhodny pro danou aplikaci
- Spravné nasazen;
-noen po celou dobu expozice;
- vyméneén, kdyZ je potfeba.
UrCité chemikalie mohou na tento vyrobek psobit Skodive.
DalSi informace si vyZadejte u spoleénosti M.
Pokud dojde k posSkozeni chraniCe sluchu, okamzité opustte prostor.
Upevnéni hygienickych podlozek mize ovlivnit zvukové viastnosti
muslového chranice sluchu.
Nikdy nemodifikujte ani neupravuijte tento vyrobek. PouZivejte pouze
originaini nahradni dily 3M.
Muslové chranice sluchu, predevsim tesnici krouzky, se Casem
opotiebi, proto doporucujeme pravidelné kontrolovat, zda se na nich
neobjevily napr. praskiiny nebo Skrabance. Pouzivani jinych
ochrannych prostfedk(, napfiklad bryli nebo masek, mize mit
negativni viiv na utésnéni chranicll, coz mize mit za nasledek nizsi
stupei ochrany sluchu. Pokud jste na pochybach, kontaktujte
Bracovn lka bezpecnosti praci a ochrany zdravi nebo spolecnost 3V,
ehem nodeni tlumi chranice sluchu okolni zvuky, coz miize mit
dopad na vnimani varovnych signali nebo dulezitych sdéleni. Je
velice dlleZité zvolit vhodny ochranng prostredek, ktery odpovida
VaSemu pracovnimu prostredi tak, aby dlleZita sdéleni a nouzové
signaly zUstaly vzdy slySitelné. MuSlové chranice sluchu vyhowuji
normam EN352-1 a EN352-3 ve vSech velikostech, tj. malg, stfedni
velke. “Stredné velky rozsah” muslové chranice sluchu budou sedét
V&tSing jejich nositel. “Maly rozsah” nebo “velky rozsah™ muslovych
chraniCu sluchu jsou navrhnut tak, aby sed&! nositel(m pro kieré neni
“Stfedni rozsah chranicl vhodny.
Aby tento vyrobek patficné chranil uZivatele pred Skodlivym hiukem,
je dulezity spravny vyber, Skoleni, spravné pouzivani a vhodna

Udrzba vyrobku.

Nedodrzovani navodu k pouziti téchto osobnich ochrannych
prostiedk( !')ako celku, pfip. nespravné pouzivani vyrobku jako celku
vzdy po dobu expozice miize mit nepriznivy viiv na zdravi uzivatele,
vést k vaznému Ci Zivotu nebezpecnému onemocnéni ¢i trvale
invalicite.

Phtevétgte si vSechny navody k pouZtti a ulozte je pro pripad budouci
pouehy. T

SCHVALENE KOMBINACE CHRANICU A PRILEB

Muslové chraniCe na pilbu jsou dodavany standartné s E adaptérem,
ale odliSné adaptéry jsou navrhnuty k uchyceni k riiznym druhtim
primyslovym ochrannym piilbam a k pevnym homim Castim, jak je
ukazano v Tabulce1 je mozné objednat.

POKYNY PRO NASAZENI

Pred nasazenim si vyrobek dobre prohlednéte a ujistéte se, ze neni
poskozeny. Pokud zjstite, Ze je vyrobek poSkozeny, okamzité jej
odstrarite a pouzijte novy.

Pfed nasazenim chranice sluchu odhriite viasy na stranu a odstrarite
Z USi nausnice nebo jiné ozdoby, které by mohly mit negativni viiv na
utésnéni.

Provedeni s nahlavnim paskem

1. Roztahnéte musle od sebe a pfikryjte usi muslemi tak, aby zcela
piikryvaly celé ucho a dobre tésnily (obrazek 1).

2. Nastavte vysku tak, aby chranice pfijlemné sedély, a nasadte musle
na usi, zatimeo drZite nahlavni pasek na misté (obrazek 2).

3. Takto vypada spravné nasazeny chranic sluchu (obrazek 3).

4, Jak sloZit nahlavni pasek (tyka se pouze skladaci verze): Pfisurite
musle k sobé a slozte nahlavni pasex, pricemz se ujistéte, Ze tésnici
krouzky leZi vedle sebe bez toho, aby se mackaly (obrazek 4).
Provedeni pro uchyceni k prilbé

Nasazeni musSlového chranice (Obrazek 5) Zasurite sponu pevné do
pripravené drazky na strané priloy, dokud nezaklapne.

Pracovni pozice (Obrazek 6) S muslovymi chranici na usich zatlacte
na pasek smérem dovnitf, dokud na obou stranach neuslysite
klapnuti znacici, Ze chraniCe nyni spravné tésni. Pokud je to potieba,
posurite muslové chranice nahoru nebo doll tak, aby dobre sedgly na
usich. Ujistéte se, ze se muslové chranice ani pasek netfou o upinaci
?ystéim, nebo okraje prilby, coz by mohlo mit za nésledek nedokonalé
esnéni.

Pohotovostni pozice (Obrazek 7) Zavihnéte muslove chraniCe do fixni
pohotovostni pozice. V hiuéném prostredi je nutné nosit chréanice v
pracovni pozici neustale.

Parkovaci pozice (Obrazek 8) Nejprve zdvihnéte musle do
pohotovostni pozice a poté je posurite do dalSi fixni pozice.

DULEZITE: Netlacte muslové chranice na pfilbu, protoze br to
zpusobilo zamknuti f)ruiiny v muslovém chranici a poSkodilo pfipinaci
drazku na strané prilby a tesnici krouze.

Skladovaci pozice (Obrazek 9) Pokud pilbu prave nepouZivate,
posurite muslové chraniGe dolu a zatlacte je k sobé. UdrZujte muslové
chranice Cisté a suché a skladute je pri bezné pokojové teplote.
KONTROLA TESNOSTI NASAZENI

Pokud mate chraniCe sluchu spravné nasazeny, Vas hlas by mel znit
duté a okolni zvuky by mély byt tlumené.

Pro optimalni ochranu pred hlukem by se mélg tesnici krouzky
chranice dotykat pfimo hlavy a nemély by jim branit ve fungovani
zadné jiné predméty, napr. nahlavni pasek ochranné masky nebo
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nozicky bryli. Musle by mely zcela zakryvat usi. Pokud se Vam nedafi
muslove chranice nasadit spravné a pohodine, kontaktujte pracovnika
bezpecnosti prace a ochrany zdravi nebo spolecnost 3M.

INSTRUKCE PRO CISTENI
1. Na konci kazdé pracovni smény je vhodné tsnici krouzky offit
vhodnym materialem, napr. Cisticimi utérkami 3M™ 105, aby chranice
zlstaly Cisté a hygienické. \iyrobek Ize Cistit pomoci jemnych Cisticich
prostiedku a vody.
2. Pokud muslove chranice nelze vyCistit nebo pokud dojde k jejich
poskozeni, zlikvidujte je a pofidte s nové.
3. Tésnici krouzky a vnitii viozky Ize nahradit pomoci nésledujicich
hygienickych sad vyobrazenych nize.
ngméte tésnici krouzky a vnitii viozky tak, jak to ukazuje
obrazek. Viz obr. 10.
Opotiebované nebo poskozené tésnici krouzky a vnitini viozky
nahradte novym parem z hygienické sady.
4. \lymérite vyrobek do 5 let od data vyroby nebo okamzité, pokud
dojde k jeho poskozen.
POZNAMKA
Kromé zobrazené hygienické sady jsou k dispozici také hygienické
podlozky 3M™ Peltor™ HY100, které Ize aplikovat na tésnici
krouzky muslovych chranicl sluchu a které pomahaji pohlcovat pot a
vihkost pro vétsi pohodli a hygienu. Viz obr. 10.

Hmotnost (g)
H4A=130
H505B = 165
H510A=180
H520A=210
H520AH02 = 250
Ho40A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175

SKLADOVANi A PREPRAVA

Pfi skladovani se fidte pokyny vyrobce.

Skladuite produkt v Cistém a suchém prostfedi pred i po pouZiti.
\iyrobek uchovavejte v pvodnim baleni, ve stinu a mimo zdroje tepla.
Pokud g’)sou chranice ulozeny, nahlavni pasek by nemél byt natazen a
musle by nemély byt nicim stlaCovany - to by mohlo poskodit vyrobek.
Pfi pfepravé pouzivejte originalni obal.

v

H510B =165
H520B =195

H510F =200 H510P3E =205
H520F =230  H520P3E =235

] Datum wyroby
| Teplota
™ \laximalni relativni vinkost

adl Nézeva adresa vjrobe

[C| Zlkviduite v souladu s platngmi mistim predpisy.
SIMIL (v krabici s tchytkou): Oznacujeme chranice sluchu spliujici
stfedni rozsah.
Chrénice sluchu slplhujici stfedni rozsah jsou vhodné pro fidi s malou,
stfedni a velkou hlavou.
Viz baleni pro dalSi informace.
SCHVALENI
Tyto vyrobky spifuji Zakladni bezpecnostni pozadavky vymezené v
E?itloze Il evropské smémice 89/6_56[EEC, abyly testovany v
onstrukeni fazi témito institucemi; Finsky institut bezpecnosti prace
?FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
notifikovany or?én ¢. 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie
Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Velka Britanie

gAuton'zovany organ ¢, 0194). Combitech AB, Kungsorsvagen 60, 732
1 Arboga, Sweden (Cislo notifikovaného organu 2279)

Provedeni s nakrénim

Provedeni pro uchyceni k

Hygienické sady
3M™ Peltor™ Model Muslovych 3M™ Peltor™ Hygiene
chranici Model
H5058, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
POUZITE MATERIALY

Soucastka Provedeni s nahlavnim

paskem

Pasek Drat z nerez oceli, PVC, Acetal

Raminko pro pfichyceni k N/A

pfilbé

Musle ABS

Vnitfni viozky Polyeter

Tésnici krouzky Polyether nebo Polyether a

Glycerin
QOchranné krytky PVC

paskem prilbé

Drat znerez oceli, Polyolefin, N/A

Acetal

N/A Drat z nerezove oceli,Acetal,
Polyamid

ABS ABS

Polyeter Polyeter

Polyether nebo Polyether a Polyether nebo Polyether a

Glycerin Glycerin

PVC PVC
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Vyrobok obsahuije:
Verzia s hlavovym pasom
* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Verzia s drziakom na krk
» H505B, H510B, H520B, H540B
Skladacia verzia
» H510F, H520F
Verzia s pripevnenim na prilou
+H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
PLANOVANE POUZITIE
Tieto produkty, navrhnuté tak, aby zniZovali vystavenie uZivatefa
Rebe)zpeénej Urovni hiuku, st dostupné v niekofkych verziach (vid
ore).
H520AH02 je primame urceny na pouzivanie v potravinarskom
priemysle zatial Co H5058B je Specilne urceny na pouzitie s 3M
zvaracskym Stitom, t}. 3V Speedglass série 9100.
POZNAMKA: Verzia s pripevnenim na prilou mze byt pouzivana len
na prilbu a pevné hlavove diely ako je uvedené v schvalenych
kombinaciach v tabulke 1
A\ Zvyseni pozornost venujte upozorneniam, pri ktorych je
vystrazny symbol.
/N\ UPOZORNENIE
Pred pouzitim sa vzdy uistite, i je vyrobok:
- vhodny pre zamysfané pouzitie;
- spravne nasadeny;
- pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny nebezpecnému
prostrediu;
- nahradeny novym, ak je to potrebné.
Tento produkt m6zu nepriaznivo ovplyvnit urcité chemické latky.
Pre viac informécii, kontaktujte prosim miestne zastupenie 3M.
Ak je chraniC sluchu poskodeny, inned opustite priestor.
Viypiri algbo hygienicke krytie vankusikov mazu ovplyvnit akusticky
vykon sltichadlovych chranicov sluchu.
Viyrobok nikdy neupravuite, neprerabaite, ani neopravuijte. Diely
nahradzajte len originalnymi nahradnymi dielmi 3M.
Slichadlove chranice sluchu a najma vank(siky sa pouzivanim
znehodnocuju, a Ereto je potrebne ich pravidelne kontrolovat, Gi nie
st napriklad prasknuté alebo natrhnute. Pouzivanie inych ochrannych
pomacok, napriklad ochrannych pracovnych okuliarov alebo
respiratorov, moze mat negativny vplyv na akusticke utesnenie
chranicov, o mdze znizit ich stupen utimu. Pokial mate pochybnosti
kontaktujte vasho bezpecnostného technika alebo sEoloénost’ M.
PoCas nosenia redukuju chranice sluchu okolité zvuky, ¢im mozu
ovplyvnit zachytenie varovnych signalov a ddlezitej komunikacie.
VZdy sa uistite, Ze ste si vybrali spravny produkt, ktory vyhovuje
vasmu pracovnému prostrediu, teda Ze doleZita komunikacia a
ntidzove zvuky ostanu pocutelné. Chranice sluchu, ktoré spifiajl
normy EN352-1a EN392-3 sl dostupné v strednej, malej alebo
velkej velkosti. Sliichadlové chranice velkosti M budu vyhovovat
vacsine uzivatelov. Sluchadlové chranice velkosti S alebo L sl
urtené uzivatelom, ktorym velkost M nesedi.
Spravny vyber, Skolenie, pouZitie a naleZita udrzba st nevyhnutné pre
adekvatnu ochranu uZivatefa voci nebezpe¢nému hluku.
NereSpektovanie pokynov o spravnom pouzivani osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, respektive ich nespravna
aplikacia v Case, ked je uzivatel vystaveny Skodlivému prostrediu,
mdZe mat nepriaznivy dopad na jeho zdravie, zapricinit Zivot
ohrozujlice ochorenie, alebo viest k trvalej invalidite.

Cely navod na poutitie si precitajte a uchovajte pre pripad dalSej
potreby. , ,
ggl-ll_\éﬁLENE KOMBINACIE VERZIE S PRIPEVNENIM NA

Sluchadlové chranice sluchu s pripevnenim na hlavu st Standardne
dodavané s adaptérom E, ale rozne adaptéry urcené na roziicné
priemyselné ochranné prilby a hlavové diely zobrazené v tabufke 1 su
K dispozicii na objednanie.

POKYNY NA NASADENIE

Pred nasadenim skontrolujte produkt, aby ste sa uistil, Ci nie je
poskodeny. Ak je, inned produkt zlikvidujte a zaobstarajte si novy.
Pred nasadenim chranicov sluchu si uceste zavadzajuce viasy nabok
a Zlozte si Sperky z usi, ktoré by mohli ovplyvnit akustické tesnenie.

Verzia s hlavovym pasom

1. Roztiahnite sluchadla a umiestnite sluchadlové chraniée sluchu na
l11§i tak, aby vankusiky vytvorili pohodiné tesnenie okolo usi (Obrazok

2. Prispdsobte si vySku pre optimalne pohodiie a upevnenie, a to
posuvanim musli slichadiel smerom nahor alebo nadol, pricom
pridrZiavate hlavovy pas na mieste (Obrazok 2).

3. Spravne nasadeny produkt (Obrazok 3).

4. Skladanie hlavového pasu (plati iba pre skladacie verzie): Posurite
musle slichadiel smerom nahor po uchyteni a zlozte hlavovy pas tak,
abg vankusiky lezali tesne vedla seba bez toho, aby sa deformovali.
(Obrazok 4).

Verzia s pripevnenim na prilbu

Nasadenie sliichadiel (Obrazok 5). Pevne zatlacte nastavec do otvoru
na boku prilby, az kym nebudete pocut, Ze zacvakol na miesto.
Poloha pri pouzivani (Obrazok 6). Ked mate slichadla na usiach,
zatlacte droteny remienok smerom dovntitra, az kym nebudete pocut
Kliknutie na oboch stranach, ktoré je znakom pevného utesnenia. Ak
je to potrebné, prispdsobte si sltichadla postvanim smerom nahor a
nadol, az kym sa nevytvori pohodiné tesnenie okolo usi. Uistite sa, ze
sliichadla ani droteny remienok sa netrl o hlavove popruhy alebo o
okraj prilby, o by mohlo zapricinit akustické prepustanie.

Poloha v pohotovostnom rezime (Obrazok 7). Zodvihnite slichadla do
vyznaéene%polohy pohotovostného rezimu. V hiucnom prostredi sa
musia sltichadlove chranice sluchu nosit po cely Cas v polohe pre
pouzivanie.

Poloha pri nepouZivani (Obrazok 8). Najprv zodvihnite sltchadla do
polohy pohotovostného rezimu a potom ich vytocte dohora do
najblizSej vyznacenej pozicie.

DéleZité: Nikdy sa nepokusajte zatlacit sltchadla do vniitra prilby,
nakolko by sa mohla zasekn(t pruZina na drziaku slichadla a
poskodit dopinkovy otvor na boku prilby vratane tesniaceho
vankusika.

Poloha pri skladovani (Obrazok 9). Ak prilou nepouZivate, sklopte
sltchadla a zatlacte ich k sebe. Udrziavajte slichadla na suchoma
Gistom mieste pri beznej izbovej teplote.

SKUSKA TESNOSTI

Pokial sti chranice sluchu spravne nasadené, vas hlas by mal zniet
timene a okolité zvuky by nemali byt také hlucné ako predtym.

Pre optimaine zniZenie hiuku by mali tesniace vankusiky tesne
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priiehat k hlave bez naruSenia tesnenia inymi prvkami, ako napr.
qumickami respiratora alebo ramami okuliarov. Sltichadia by mali
kompletne zakryvat usi. Ak sa vam nedari nasadit slichadlove
chranice sluchu spravne a pohodine, kontaktujte vasho
bezpecnostného technika, pripadne spolocnost 3.
POKYNY NA CISTENIE
1. Na konci zmeny vyCistite tesniage vankusiky sltchadiel vhodnym
materialom, ako napr. 3M™ 105 Cistiacou utierkou, aby zostali Cisté a
hygienické. \iyrobok mdzete vyCistit aj pomocou jemného Cistiaceho
prostriedku a vody.
2.\ pripade, Ze sliichadlové chranice sluchu nemzete vyCistit alebo
sl poSkodené, vyrobok vyhodte a obstarajte si novy.
3. Tesniace vankUsiky a viozky mozete vymenit pomocou hygienicke]
stipravy, ako je Uvedené nizsie.
Viyberte tesniace vankisiky a viozky, ako vidite na obrazku. Pozi
obrazok 10.
Vymete opotrebované alebo poskodené tesniace vankUsiky a
viozky za novy par z prislusnej hygienickej stipravy.
4. \lymerite produkt do 5 rokov od datumu vyroby, alebo okamzite v
pripade poskodenia.
POZNAMKA:
Ako doplnok k uvedene ngmcke suprave sU k dispozicii
hygienické vankusiky 3M™ Peltor™ HY100 na absorpeiu potu, kioré
sa aplikuju na tesniace vankusiky. Pomahaju absorbovat prebytocnu
\1/|gkost’, a tym zvy3uju pohodlie a hygienu pri noseni. Pozri obrazok

Hygienické stpravy

3M™ Peltor™ Model
sluchadlovych chranicov sluchu model

3M™ Peltor™ Hygienicky

H505B, H10A, HA10F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6

ZOZNAM POUZITYCH MATERIALOV
Verzia s hlavovym pasom

komponent

Hmotnost (g)
H4A=130
H505B = 165
H510A= 180
H520A =210
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175

SKLADOVANIE A PREPRAVA
Pri skladovani sa riadte pokynmi od vyrobcu.
Produkt uskladriujte v Cistom a suchom prostred pred aj po pouzi.

Produkt uchovavajte vzdy v originainom baleni a mimo dosahu zdrojov
tepla alebo priameho sinecného Ziarenia.

Pri skladovani sa ubezpeCte, ze hlavovy pas nie je natiahnuty
(vztahuje sa na prevedenie s hlavovym L)asom ) a tesnice vankusiky
nie su stiacené, ¢o by mohlo viest k poSkodeniu vyrobku.

Pri preprave pouzite pévodné balenie.
BliZSie informécie najdete na obale produktu.
o] Datum wyroby
| Teploné rozpatie
A \laximalna relativna vibkost
Ml Nézovaadresa wyrobeu

[13)\2]] Likvidujte v stilade s miestnymi nariadeniami.

SIMIL (0znacenie velkosti na krabici): OznaCuie chranice sluchu
strednej velkosti.

Usné zatky sirednej velkosti s(i vhodné pre vSetky velkosti hlavy.

Pozite si obal pre dalSie informéacie.

SCHVALENIA

Tieto Erodukty splnaju zakladne bezpecnostng poziadavky podla

dodatku Il nariadenia Eurpskeho s spolocenstva 89/686/EEC. Skusku

v Stadiu navrhu vykonal: Finsky institdt pre ochranu zdravia pri praci
FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finsko
autorizovana skusobna islo 0403) INSPEC Intemational Limited, 56

Leslie Hough Way, Safford, Greater Manchester M6 6AJ, UK

(autorizovana skusobiia . 0194) Combitech AB, Box 1017, SE55111

Jonkoping, Sweden (autorizovana skusobra ¢. 2279)

H510B =165
H520B =195

H510F =200 H510P3E =205
H520F =230  H520P3E = 235

Verzia s drziakom na krk Verzia s pripevnenim na

Spojovacie ramienko Drotik z nehrdzavejucej ocele,
PVC, Acetal

Pripevnenie na prilbu N/A

Slichadla ABS

Vlozky Polyéter

Tesniace vankusiky Polyéter alebo Polyéter a
Glycerin

Kryty tesniacich vankusikov PVC

prilbu
Drotik z nehrdzavejucej ocele, ~ N/A
polyolefin, acetal
N/A Drétik z nehrdzavejucej
ocele, Acetal, Polyamid
ABS ABS
Polyéter Polyéter
Polyéter alebo Polyéter a Polyéter alebo Polyéter a
Glycerin Glycerin
PVC PVC
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lzdelki vkljucujejo:
Verzija z naglavnim obrocem
« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Verzija za noSenje okoli vratu:
» H505B, H510B, H520B, H540B
ZloZljva verzia:
» H510F, H520F
Verzija za noSenje s Celado:
» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
NAMEN UPORABE
Tiizdelki so namenjenu zmanjSevanju izpostavijenosti nevamim
nivojem hrupa in glasnih zvokov in so na voljo v veé verzijah (glejte
zq0ra)).
H520AH02 je primarno namenjen uporabi v prehrambeni idustrj,
medtem ko je H505B namend'en posebej za uporabo s 3M varinimi
8¢iti, npr. 3M Speedglas 910
OPOMBA: verzija glusnika za uporabo s ¢eladami se lahko uporablja
s Celadami, ki so navedene na seznamu odobrenih kombinacij
prikazanem v tabeli 1.
/\ Bodite posebej pozorni na opozorila, kjer je to nakazano.
/\ OPOZORILO
Veedno se prepricajte, da je celoten izdelek:
- primeren za uporabo;
- pravilno namescen;
- noSen skozi celoten Cas izpostavijenosti;
- zamenjan, ko je to potrebno.

Ta izdelek je lahko pomotoma izpostavijen doloCenim kemicnim
snovem.

Za dodatne informacije kontakrajte 3M.

Ce se va$ glusnik poSkoduje, takoj zapustite obmoCe.

Uporaba skupaj s higienicnimi previekami lahko vpliva na akusticno
delovanje glusnika.

Nikoli ne spreminjajte tega izdelka. Dele nadomestite le z originalnimi
3M rezervnimi deli.

Gludniki, Se posebej blazinice, se lahko s Casom obrabijo, zato jih
morate redno pregledovati, da ne pride do razpok ali drugih poskodb.
Socasno noSenje druge opreme, kot npr. ocala all respirator, lahko
vpliva na akusticno delovanje glusnika in lahko zmanjSa sposobnost
dusenja zvoka. Ce ste v dvomin, se posvetuijte z vamostnim
inZeniriem ali poklicite 3M. Glusniki zmanjajo tudi zvoke v okolici, kot
s0 opozorilni signali ali pomembno komunikacijo. Vedno se
prepriCajte, da ste izbrali pravi izdelek za vaSe delovno okolje, tako da
opozorini signaliin pomembna komunikacija ostanejo raziocni.
Glusniki, ki so v skladu z EN352-1 in EN352-3, 50 'srednje velikost' ali
‘majhne velikost ali ‘velike velikost. Glusniki srednje velikosti se bodo
prilegali vecini uporabnikov. Glusniki manjSe ali veCje velikosti so
primerni za tiste uporabnike, ki jim srednja velikost ne ustreza.
Pravilna izbira, izobrazevanje in primemo vzdrzevanje so bistvenega
pomena, da izdelek lahko pomaga Scititi uporabnika pred hrupom.

V primeru, da ne upostevate vseh navodil za uporabo te osebne
varovalne opreme in/ali ne nosite zaSCite skozi celoten ¢as
izpostavlLenosti nevamosti, lahko pride do resnih ucinkov na vase
zdravie, kar lahko vodi do hudih ali Zvijenjsko nevamih obolenj ali do

frajne nezmoznosti.
Poglefte vsa navodila za uporabo in jih shranite za bodoCe reference.

QDOBRENE KOMBINACIJE PRI VERZIJI ZA NAMESTITEV NA
CELADO

Glusniki, namenjeni uporabi s Celado, so opremljeni s standardnim
adapterjem E, vendar so na voljo tudi drugi adapterji, namenjeni
uporabi z razlicnimi industrijskimi Celadami, prikazani so v tabeli1.
NAVODILA ZA PRILEGANJE

Pred uporabo izdelek pregIeH'te in se prepricajte, da ni poskodovan.
Ce odkrijete poskodho, izdelek zavrzite In vzemite nov par.

Pred uporabo glusnika z uSes odstranite lase in nakit, ki bi lahko
vplival na akusticno delovanje glusnika.

Verzija z naglavnim obrocem

1. Cai neZno potegnite narazen in ju namestite Cez usesa, tako da
se blazinice udobno prilegajo okoli uSesa. (slika 1).

2. S premikanjem ¢as nastavite visino tako, kot vam najbolj ustreza in
je za vas najbolj udobno, pri tem pa obroC drZite na mestu. (slika 2).
3. Prikaz praviino name$¢enega izdelka (slika 3).

4. Zlaganje obroca (velja samo za zloZijivo verzio): ¢asi potisnite v
center in zlozite trak tako, da se Casi tesno prilegata ena drugj, ne da
bi pri tem nastale qube (slika 4).

Verzija za namestitev na celado

Namescanje ¢ade (slike 5) Potisnite nastavek v temu namenjeno rezo
ob strani Celade, dokler ne skoci na svoje mesto.

Delovni polozaj (slika 6) S CaSami na usesih pritisnite Zicnat obroc
navznofer, dokler ne slisite klika na obeh straneh, kar naznanja dober
pecat. Ce je treba, prilagodite Casi s premikanjem, dokler ne doseZete
udobnega poloZaja. PrepriCajte se, da se ¢ase in obroC ne drgnijo ob
Celadin naglavni obroc ali rob, saj bi to vplivalo na duSenje zvoka.
Pomozni poloZaj (slika 7) Dvignite Cai v fiksni pomozZni poloZaj. V
hrupnem okolju morajo biti glusniki na delovnem poloZaju noSen
skozi ves Cas.

Polozaj pocivanja (slika 8) Najpre] Casi dvignite v pomozni polozaj,
nato ju zavrtite v nasledn fiksni poloZaj.

POMEMBNO: Ne pritisnite ¢as ob Celado, saj se pri tem lahko ziomi
nastavek, ali poskoduie kateri od drugih delov opreme.

PoloZaj za shranjevanje (poloZaj 9) Ko Celade ne uporabljate, spustite
gludnike in jih pritisnite navznoter. Case naj bodo Ciste in suhe,
shranjujte jih pri normalni sobni temperaturi.

TEST PRILEGANJA

Ce zaitito sluha uporablate pravino, bi moral vas lastni glas zvenet
votlo in zvoki okoli vas ne bi smeli biti tako glasni, kot prej.

Za optimalno slablienje hrupa se morajo blazinice tesno prilegati glavi,
ri tem jih drugi predmeti ne smejo motiti (npr. respirator ali ocala).
Case morajo popolnoma zapreti uSesa. Ge vam ne uspe doseci
pravinega in udobnega prileganje, se posvetujte z vamostnim
Inzenirjem ali kontaktirajte 3M.

NAVODILA ZA CISCENJE

1. Na koncu vsake izmene morate blazinice iluénikov obrisati s
primemim sredstvom, npr. 3M™ 105 Cistilne krpice, tako da ostanejo
éisée in higienicne. OCistite jih lahko tudi z blagim detergentom in
vodo.

2. Ce gludnikov ne morete oistit ali pa so poskodovani, jih zavrzite in
Uporabite nov par.

3. Blazinice in viozki se lahko zamenjajo s pomocjo higienskega
paketa, kot je prikazano spodaj.
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Odstranite blazinice in viozke, kot je prikazano. Glejte sliko 10.
Zamenjajte obrabljene ali poskodovane blazinice in namestite
nov par iz primemega higienskega paketa.
4. 1zdelek zamenjate v 5 letih od datuma proizvodnie ali takoj, Ce se
poskoduje.
OPOMBA
Poleg prikazanih higienskih paketov so na voljo tudi 3M™ Peltor™
HY100 blazinice proti potenju, ki se namestjo na blazinice glusnikov
in poma?(ajo vsrkati pot in viago ter tako izboljSujejo udobje in higieno.
Glejte sliko 10.

Higienski kompleti
3M™ Peltor™glusnik

3M™ Peltor™higienski
model

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE
Pri shranjevanju upostevajte priporoCila proizvajalca.
|zdelek shranite v Cist in suh prostor pred in po uporabi.

Vedno shranjuite izdelek v originalni embalazi in stran od virov
neposredne vrocine ali soncne svetlobe.

Ob shranjevanju se prepricajte, da naglavni trak ni napet (to se nanasa
na naglavno verzi o&m da blazinice niso stisnjene, saj bi to lahko
poskodovalo izdele

Pri transportu uporabite originaino embalazo.
Za ve€ informacij glejte embalazo.
Datum proizvodnje

| Temperatumi razpon

A \laksimalna relativna viaga
Ml Imeinnaslov proizvajalca

[Ti\sJ| Odstranite v skladu z lokalno zakonodajo.

SIMIL (0znaceno s kljukico): prikazuje, da so glusniki v razponu
srednje velikosti.

Glusniki v razponu srednje velikosti so primemi za uporabnike z
manjSo, srednjo ali vecjo velikostjo glave.

Za dodatne informacije glejte embalazo.

ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z Osnovnimi vamostnimi zahtevami, kot je
navedeno v Aneksu Il Direktive Evropske skupnosti 89/686/EEC, in so
bili preverjeni na stopnji razvoja s strani: Finski insfitut za varovanje
zdravja pri delu (FIOHj, Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsink,
Finska (tevilka priﬁlasanega orsgana 0403). INSPEC Intemational
Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ,

UK (Stevilka priglaSenega orﬁana 0194). Combitech AB, p.p. 1017,
SE55111, Jonkoping, Svedska (Stevilka priglaSenega organa 2279).

H5058, H510A, H510F, H5108, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
Masa (g)
H4A =130
H505B = 165
H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
H520A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
SEZNAM MATERIALOV
Sestavni del Verzija z naglavnim
obrocem
Obrog Zica iz nerjavnega jekla, PVC,
acetal
Nastavek za Celade N/A
Cade ABS
Vlozki Polieter
Blazinice Polieter ali polieter in glicerin
Previeke za blazinice PVC

Verzija za noSenje okoli Verzija za namestitev na

vratu: ¢elado

Zica iz nerjavnega jekla, N/A

poliolefin, acetal .

N/A Zica iz nerjavnega jekla,
acetal, poliamid

ABS ABS

Polieter Polieter

Polieter ali polieter in glicerin Polieter ali polieter in glicerin

PVC PVC
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Tooted sisaldavad:
Peavdruga mudel

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Kaelavdru versioon:

» H505B, H510B, H520B, H540B
Kokkuklapitav versioon:

» H510F, H520F
Kiivriga versioon:

» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
SIHTOTSTARVE
Tooted on mdeldud kaitsmaks ohtlike ja valjude helide eest. Saadaval
erinevaid versioone (vaadake Uleval pool).
Mude! H520AH02 on peamiselt mGeldud toiduainetoostuses. H505B
on mdeldud kasutamiseks 3M keevitusvisiriga Speedglas 9100.
MARKUS! Kiivriga versiooni saab kasutada ainult vastu kiivrit ja jéika
tp%alﬁtet nagu on viidatud heakskiidetud kombinatsioonide nimekirjas,
abel 1.

A\ Erilist tahelepanu tuleb poorata ettengidatud
hoiatusteadetele.

A\HOIATUS
Veeenduge alati, et toode oleks:
- Kasutuskaolblik;
- Korralikult paigale asetatud;
- Kantud kogu ohutsoonis vilbimise ajal
- Vajadusel valja vahetatud.
Seda toodet vdivad ebasoodsalt majutada teatud keemilised ained.
Lisainformatsiooni saamiseks votke tihendust 3M Eesti esindusega.
Lahkuge koheselt ohtlikust piirkonnast kui kuulmiskaitsevahend saab
kahjustada.
Hiigieenliste katete paigaldamine pehmenduspatjadele vib
mjutada kérvaklappide akustilisi omadusi.

Seda toodet ei tohi kunagi muuta ega modifitseerida. Asenda osad
ainult originaalsete 3M varuosadega.

Korvaklapid ja eriti pehmenduspadjad voivad aLa jooksul kuluda ja
seeparast tuleb neid tihti kontrollida, et ei esineks naiteks morasid voi
muralekke allikaid. Akustilist tihedust vaib ebasoodsalt méjutada muu
varustuse kandmine. Naiteks prillid, respiraatorid jne. See vdib
summutust vahendada. Kahtluse korral kontakteeruge
isikukaitsevahendite spetsialistiga 3M Eesti OU-s. Kandes
kdrvaklappe, vahendavad need Umbritsevaid helisid, mis véib hairida
hoiatussignaale ja eluliselt olulist suhtlemist. Veendu?e alati, et valite
Gige toote, mis sobib vastavasse tookeskkonda, et oluline suhtlemine
jahadasignaalid endiselt kostaksid. Kdrvaklapid, mis vastavad
EN352-1 ja EN352-3 nduetele on saadaval keskmises, vaikeses Voi
suures suuruse vahemikus. Keskmise suurusega kdrvaklapid sobivad
enamik kandjatele. Suurused "Small-vaike" ja "Large-suur* on
mdeldud nendele, kellele "Medium-keskmine" suurus ei sobi.

Korralik valimik, véILa()pe, kasutus ja sobiv sailitamine on
hédtavajalikud selleks, et toode aitaks kaitsta kandjat ohtiiku mura
eest.

Kui ei jargita kdiki nende isikukaitsevahendite kohta kaivaid juhendeid
ja/vai kui el kanta kogu toodet kogu ohtlikus alas viibimise jooksul,
vOib see kandja tervisele ebasoodsalt méjuda, viia tosise véi
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eluohtliku haiguseni véi jaava vigastuseni.
Tutvu kGigi juhistega pusivaks kasutamiseks ja sailitamiseks.

KIVRIKINNITUSEGA MUDELI HEAKSKIIDETUD
KOMBINATSIOONID

Kiivri paigaldamise voimalusega krvaklappidel on kaasas E adapter.
Erinevad adapterid sobivad paljudele toostuskiivritele ja ja kivadele
peakatetele nagu naidatud tabelis1.

KASUTUSJUHEND

Enne kasutamist veenduge, et toode ei oleks kahjustatud. Kui midagi
sellist markate, visake toode kohe dra ning hankige paar uusi.

Kammige ettejaavad juuksed k()rvaleLa eemaldage enne
kuulmiskaitsevahendi pahe panemist kéik kbrvas olevad ehted, mis
vdivad mdjutada akustilist tihedust.

Peavoruga mudel

1. Tommake krvaklapid Uksteisest eemale ning asetage klapid
kdrvadele nil, et pehmenduspadjad on mugavalt ja tihedalt korvade
tmber. (Joonis 1).

2. Reguleerige, peavoru vastu pead hoides, mdlema kdrvaklapi
kdrgust nii, et need istuksid mugavalt ja ihedatt. (Joonis 2).

3. Naidatud on korrekiselt pahe pandud kérvaklapid (Joonis 3).

444, Peavdru kokkuvoltimine (kehtib ainult kokkuvolditava mudeli
Euhul): Likake krvaklapid mooda traati dles ja murdke peavdru
okku, veendudes sealjuures, et pehmenduspa(tjadel el oleks kortse
ning nad oleksid tihedalt teineteise vastu surutud. (Joonis 4).
Kiivrikinnitusega mudel
Kdrvaklapi sobitamine (Joonis5 ) Suruge kiivrikinnitus kiivri kuljel
olevasse avasse kuni see lukustub kohale.
TdGasend (Joonis 6) Kui kdrvaklapid on kdrvade kohal, suruge
peavdru traate sissepoole kuni kuulete mdlemal pool kidpsatusi, mis
naitab, et need on kindlalt paigal. Viajadusel requleerige kdrvaklappide
asetust neid Ules-alla ligutades kuni need on mugavalt ja tihedalt
kdrvade Umber. Vieenduge, et korvaklapid ja peavdru raat ei
hdrduks vastu peavdru vi kivri nurka, kuna see vaib pohjustada
akustilist leket.

Puhkeasend (Joonis 7) Tastke korvaklapid fikseeritud
puhkeasendisse. Mirarikkas keskkonnas peavad kdrvaklapid olema
Kogu aja todasendis.

Parkeasend (Joonis 8) Esmalt tOstke kdrvaklapid puhkeasendisse,
seejarel podrake neid Ules jargmisesse fikseeritud asendisse.
OLULINE: Arge suruge kdrvaklappe vastu kiivri kesta, kuna sellega
lukustub kdrvaklapi kinnituses olev vedru ja kahjustab nii kiivri kuljel
olevat kinnitusava ja tihenduspatja.

Hoiustamise asend (Joonis 9) Kui kiiver ei ole kasutuses, laske
kbrvaklapid alla ja suruge neid sissepoole Kivri vastu. Hoidke
kdrvaklapid puhtad ja kuivad ning hoiustage normaalsel
toatemperatuuril

TIHEDUSE KONTROLL

Kui kuulmiskaitsevahendeid kantakse korrekiselt, peaks Teie enda
haal kdlama kumedalt ja helid Teie Umber ei tohiks kosta nii valjult kui
enne.

Optimaalseks mura vahendamiseks peaks pehmenduspadjad olema
mugavalt ja tihedalt pea vastas, ima et tihedat asetust segaks muud
esemed, naiteks respiraatori paelad vai prillide sangad. Korvaklapid
Eeaksid kdrvad taielikult katma. Kui Te e suuda neid kérvaklappe
orektsett ja mugavalt kdrvadele asetada, kontakteeruge
lisainformatsiooni saamiseks 3M Eesti isikukaitsevahendite
spetsialistiga.



PUHASTUSJUHEND

1. lga vahetuse I3pus tuleb krvaklappide pehmenduspadjad sobiva
kangaga puhtaks pihkida, naiteks sonib 3M™ 105 puhastuslapid, il
plsivad kérvaklapid puhtana ja hiigieenilisena. Toodet véib
putrgastada ka kasutades mG0dukas koguses puhastusvahendit ja
vett.
2. Kui kdrvaklappe ei ole voimalik puhastada voi kui need on
kahjustunud, visake toode dra ning hankige paar uusi.
3. Pehmenduspatju ja taitematerjali saab valja vahetada kasutades
jargmisi hugieenikomplekte, nagu on allpool naidatud.
Eemaldage pehmenduspadjad ja taitematerjal nii nagu naidatud.
Vaadake joonist 10.
Asendage kulunud vdi kahjustunud pehmenduspadjad ja
taitematerjalid uue paariga sobivast huigieenikomplektist.
4. Viahetage toode valja 5 aasta jooksul alates tootmiskuupaevast voi
koheselt kui toode saab kahjustada.

MARGE

Lisaks valjatoodud huigieenikomplektile on saadaval ka 3™ Peltor™
HY100 hi%ikatted, mille saab asetada kdrvaklapi pehmenduspadjale
aitamaks higil ja niiskusel imenduda, et saavutada suurem mugavus
ning higieen. Viaadake joonist 10.

Kaal (g)

H4A= 130

Ha05B = 165

Ho10A=180  H510B=165  H510F=200 H5H10P3E =205
H520A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 =250

Ho40A=285  H540B=270  H540P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

LADUSTAMINE JA TRANSPORT
Hoiustamisel jargige tootja soovitusi.
Hoicke toodet puhtas ja kuivas kohas.

Hoiustage toodet alati originaalh)akendis ja eemal igasugusest otsese

kuumuse Vi paikesevalguse allikast.

Hoiustamisel veenduge, et peavdru ei venitataks (kehtib peavdruga
mudeli puhul) ja kdrvapadjad poleks kokku surutud, kuna see voib
toodet kahjustada.

Transportimise! kasutage originaalpakendit.
Tapsema informatsiooni leiate pakendil.
o Tootmiskuupaev

| Temperatuurivahemik
. \laksimaalne Suhteline Niskus
adl  Tootia nimi ja aadress

Hiigieenikomplekt
3M™ Peltor™korvaklappide

3M™ Peltor™hiigieeni

mudel mudel o . y

HA05B, HE10A, H10F, HG10B, H0P3 HY51 [Ti]\s] Korvaldagfe klasutuselt vast?vglt kohahkellle ees}qrjadele.l
H520A. H5208. H520F. H520P3 HY5) Eétﬂlir%\s/glse}asmsrth?eslgs linnukesega margistatud): Viitab kdrvaklappide
H520AH02 HY55 Keskmise suurusega kdrvaklapid sobivad vaikese, keskmise ja suurele
H540A, H540B, H540P3 HY54 %%?] Ifg#nﬂijr?fegfbakendil

H31A, H31P3 HY52 '

m HYE TUNNUSTUSED

Need tooted vastavad pdhilistele ohutusnduetele, mis on kehtestatud
Annex l-s Euroopa Unhenduse Direktiivis 8Y/686/EEC, ja neid on
valjatootamisfaasis kontrollinud: Finnish Insfitute of OccuEationaI
Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Teatav riihma number 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie
Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK ﬁ(Teatav rihma
number 0194). Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkaping, Rootsi
(Teatav rihma number 2279).

MATERJALI LOETELU

Komponendid Kaelavoru versioon:

Peavoruga mudel

Kiivrikinnitusega mudel

Peavru Roostevabast terasest traat, Roostevabast terasest traat, N/A
PVC (polavintulkloriid), Atsetaal - poliiolefiin, atsetaal
Kiivrikinnitus N/A N/A Roostevabast terasest traat,
Atsetaal, Poliamiid
Kdrvaklapid ABS ABS ABS
Taitematerjalid Polueeter Polueeter Polueeter
Pehmenduspadjad Poliieeter vdi polieeter ja Poltieeter vdi polueeter ja Poliieeter voi polieeter ja
glitseriin glitseriin glitseriin
Pehmenduspatjade Katted PVC PVC PVC
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lepakojums satur:
Galvas saites versija
« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Ar stipringjumu uz kakla
» H505B, H510B, H520B, H540B
Salokama versija
» H510F, H520F
Ar stiprinajumiem pie aizsargkiveres
*H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
IZMANTOSANAS MERKIS
Sie produkti paredzet, lai samazinatu valkataju no paklausanas
paaugstinatam trokSna fimenim, pieejami dazadas versijas (skaft
augstak).
H520AH02 ir paredzéts litoSanai partikas razoSand, bet HH05B ir
paredzéts lietoSanai kopa ar 3V metinaSanas maskam, pieméram,
3M Speedglas 9100.
PIEZIME: Pie kiveres stiprinama versija var ikt lietota tikai pie tam
kiverem, kuru kombinacija ir noradita zemak redzamaja tabula Nr.1.
2\ Ipasa uzmaniba japievérs bridinzjuma pazinojumiem, kur tie
ir noraditi. _
/\BRIDINAJUMS
Vienmér parliecinieties, vai nokomplektéts produkts i
- Piemérots darbam;
- Pareizi uzvilkts;
- Lietots visu laiku atrodoties bistamaja vide;
- Nomainits pret jaunu, ja radusies bojajumi.
Dazi kimiski savienojumi var negafivi ietekmét izstradajumu.
Papildus informacijai vérsties pie 3M.
lt;lqk?véjoties atstéjiet bistamo vietu, ja dzirdes aizsargfidzexlis i
ojats.
Higienas apvalku lietoSana uz polstergjumiem var ietekmét akustisko
austinu veiktspéju.
Nekad neparveidojiet So produktu. Aizvietojiet ta dalas tikai ar
originalajam 3M rezerves dalam.
Austinam un to polstergjumiem lietoSanas laika var paradities
bojajumi, tapéc tas ir requlari japarbauda. Akustisko biivejumu var
ietekmét valkajot citus izstradajumus, pieméram, brilles, respiratorus
U.C.. Tas var izraisit aizsardzibas pazeminaSanos. Ja rodas Saubas,
kontakigjieties ar darba drosibas specialistu vai 3M. Lietojot dzirdes
aizsarqus, samazinas apkartejie trokSni, kas var ietekmét bridingjuma
signalus un nozimigu komunikaciu. Vienmér parliecinieties, ka jiis
esat izvelgjusies pareizu produktu, kas atbilstu darba videi ta, lai batu
dzirdama nozimiga komunikacija un avarias signali. Atbilstosi
EN352-1 un EN352-3 ir piegjamas maza, vidéja un liela izméra.
Vidgja izméra austinas der liglakajam vairumam austinu lietotju.
Maza izméra vai liefa izméra austinas ir paredzétas tiem lietotajiem,
kuriem vidéja izméra austinas nav piemerotas.
Ir bitiski izveleties piemérotu produktu, veikt apmacibu, pareizi lietot
un veikt athilstosu tehnisko apkopi, lai palidzétu pasargat lietotéju no
trokSnu riska.
Saja instrukcija doto noradijumu neievéro$ana unvai aizsaridzekla
neligtoSana visa darba laika var nelabveligi ietekmét lietotaja veselibu,
izraisit Tslaicigu vai pilnigu darba nespéju.

Lldzam izlasit visas lietoSanas instrukcijas un saglabéjiet tas
turpmakai uzzinai._ o ]

KIVERES MONTAZAS APSTIPRINATAS KOMBINACIJAS

Pie kiveres stiprinamas austinas standarta ir aprikotas ar E adapteri,
bet citi adapteri i paredze kor_nbinacFai ar oitam aizsargkiveremka
tas ir noraits zemak redzamaja tabula Nr.1 un ir piegjami pastifisanai.
UZVILKSANAS INSTRUKCIJAS

Pirms pielagosanas, parbaudiet vai aizsarglidzeklis nav bojats. Jair
atklats bojajums, nekavéjoties to izmetiet un iegadajaties jaunu.

Pirms austinu uzvikSanas, sakartojiet matus, ai tie netraucé un
nonemiet rotaslietas, kas varétu ietekmét akustisko noslégumu.

Galvas saites versija

1. Pavelciet austinas uz saniem un novietojiet virs ausim ta, lai
polstergjums cieSi piekiaujas galvai (1. attéls).

2. Optimalam komfortam pielagojiet augstumu, pavelkot austinas
augsup vai lejup, pieturot galvas saiti (2. attéls).

3. 3. attéls norada pareizi pielagotu produkta stavokli.

4. Galvas saites salociSana (attiecas uz salokamo modeli): Pastumiet
Uz augsu austinas, iespiediet galvas saii, parliecinoties, vai
polstergjumi piegul viens otram bez ielocém (4. attéls).

Pie kiveres stiprinama versija

Austinu piestiprinaSana (5. attéls). Ciesi iespiediet stiprinajumus gropé
kiveres sanos [1dz tas iekliksk vieta.

Darba pozicia (§6. attéls). Ar austinam uz ausim iespiediet stipu uz
iek§pusi fidz ir dzirdams KiikSkis abas pusas, tadejadi noradot ciedu
noslegumu. Ja ir nepiecieSams, pielagojiet austinas pavirzot tas
augsup vai lejup lidz tiek nodrosinats cieSs noslegums ap ausim.
Parliecinieties vai austinas un sfipa neberzéjas pret galvas satti vai
aizsargkiveres malu, kas var nenodrosinat akustisko noslégumu.
Dikstaves pozicia (7. attéls). Paceliet austinas lioz fiksétai dikstaves
pozicijai. TrokSnaina vidé austinas ir visu latku javalka darba pozicia.
Stavpozicia (8. attéls). Vispirms paceliet austinas lidz dikstaves
pozicijai, tad rotéjiet tas augsup liaz nakamai fiksétai pozicija.
SVARIGI: neiespiediet austinas uz aizsargkiveres, jo tas var var
noblok&t atsper austinu stipringjuma un sabojat stipringjuma gropi
aizsargkiveres sanos un noslégt polstergjumus.

Uzglabasanas pozicija (9. attéls). Kad aizsargkivere netiek lietota,
nolaidiet austinas un lespiediet tas uz iekSu. Uzturiet austinas firas un
sausas, un uzglabdjiet istabas temperatlira.

PIEKLAUSANAS PARBAUDE

Ja austinas uzvilkias pareizi, savai balsij jaskan dobji un apkartgjam
skanam jabit klusakam neka pirms tam.

Optimalam trokSnu samazingjumam, polstergjumiem ir javeido ciess
noslagums ar galvu bez biivjuma saskarsmes ar citiem objektiem,
pieméram, respiratora galvas saitém vai specialiem stiprinajumiem.
Austinam ir pilniba janoslédz ausis. Ja jis nevarat pareizi un ér
pielggﬂot austinas, Itudzam kontakiéties ar darba drosibas specialistu
vai 3M.

TIRISANAS INSTRUKCIJAS

1. Katras mainas beigas austinu polster&jumus ir janoslauka ar
atbilstoSu materialu, pieméram, 3M™ 105 firiSanas draninu, tadejadi
saglabajot austinas firas Un higieniskas. Produktu var firt ar maigu
mazgasanas fidzekli un Gdeni.

2. Jaaustinas nevar nofirt vai ir bojatas, izmetiet un iegadajaties
jaunas.

3. Polsterus un ieliktnus var nomaintt ligtojot sekojosus higienas
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komplektus, ka tas ir noradits zemak.

Nor;lemiet polsterus un ielikinus ka tas ir paradits. Skatit 10.
attélu.

Nomainiet novalkatos vai bojatos polsterus un ielikinus ar
jauniem pariem no atbilstosa higiénas komplekta.

4. Nomainiet produktu 5 gadu laika no razoSanas datuma va
nekavejoties, ja izstradajums ir bojats.

IEVEROJIET

Papildus h|E|enas komplektam ir pieejami 3M™ Peltor™ HY100
sviedru uzlikas, kuras var uzlikt uz austinu polstergjuma, lai palidzétu
absorbét sviedrus un mitrumu ,tadejadi uzlabojot komfortu un higiénu.
Skafrt 10. attélu.

Uzglabasana un transportéSana
levérojiet razotaja uzglabasanas ietelkumus.
Produktu uzglabat fira un sausa vieta gan pirms, gan péc litoSanas.

Vienmer uzglabajiet produkiu origindla iepakojuma un prom no tieSiem
karstuma avotiem vai saules.

GlabaSanas laika parliecinieties, ka stiprinajuma siksnas nav
nostieptas un polsterjumi nav saspiesti, jo tas var sabojat produktu.

Transportgjot, ligtojiet originalo iepakojumu.
Sikaku informaciju skat. uz iepakojuma.
(| Razosanas datums

| Temperatira

A \laksimalais relativa mitruma daudzums
Ml RaZot3ja nosaukums un adrese

Likvidejiet saskana ar vietgjiem notelkumiem

SIMIL (kasfité ar atzimi): Norada, ka austinas atbilst vidéjam izméram.
Austinas, kuras atbilst vidéH'am zméram nozimé, ka tas der cilvekiem
ar mazu, vidgju un lielu galvas izméru.

Apskatiet produkta iepakojumu, lai iegltu vairak informaciu.
APSTIPRINAJUMI

Sie produkti irizstradati saskana ar Pamata Drodibas Prasibam, ka tas
irnoteikts Eiropas Savieribas 89/686/EEC direkfivas I plehkuma un ir
velkta to Iparbaude izstrades stadija: Somijas Aroda veselibas insfitd
}:anlsh fitute of Occupational Health), Topeliuksenkatu 41aA,

IN-00250 Helsinki, Somija (autorizétas instticias kods: 0403).
INSPEC Intemational Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, Lielbrita anq5 gautonzetas instit ucdas kods: 01 94).
Combitech AB, Box 1017, SE551
institticijas numurs 2279)

1 Jonkoping, Zviedria (autorizétas

Higiénas komplekti
3M™ Peltor™ aizsargaustinas  3M™ Peltor™ higiénas
komplekts
H505B, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
Svars (qr)
H4A=130
H505B = 165
H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
Ho20A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 = 250
Ho40A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
MATERIALU SARAKSTS
Sastavdala Galvas saites versija
Stipa Nerlisgjosa térauda stieple,
PVC, acetals
Stiprinajums pie N/A
aizsargkiveres
Austinas ABS
leliktni Poliéters
Polstergjumi Poliéteris vai poligteris un
glicerins
Polster&juma apvalks PVC

Ar stiprinajumu uz kakla Pie kiveres stiprinama
versija

Nerlisgjosa térauda stieple, N/A

poliolefins, acetals

N/A Nerlis€josa terauda stieple,
PVC, acetals, poliamids

ABS ABS

Poliéters Poliéters

Poliéteris vai poliéteris un Poliéteris vai poligteris un

glicerins glicerins

PVC PVC
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Produkta sudaro:
Ausinés su galvos lankeliu
« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Ausinés su lankeliu ant sprando
» H5058B, H510B, H520B, H540B
Sulankstomos ausinés
» H510F, H520F
Tvirtinamos prie Salmo ausings
* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
PASKIRTIS
Sie gaminiai, sukurti padeti sumazinti pavojingo triukSmo plicipsnius ir
stiprius garsus, pasirenkami i$ keliy varianty gzr. aukééiaug).
H520AH02 skirtas maisto pramonei, H505B specialiai sukurtas
naudoti kartu su 3M suvirinimo skydeliu, pvz., 3 Speedglass 9100.
Démesio: ausinés, tvirtinamos prie Salmo, gali biti naudojamos tik su
Salmais ir kitais kietais galvos dangalais tokiu biidu, kaip parodyta 1
lenteléje.
A Ypatingas demesys turi biti atkreiptas | jspéjimus apie
pavojus.
A\ |SPEJIMAS
Visuomet [sitikinkite, kad gaminys yra:
- Tinkamas Jaisy atliekamam darbui;
- Taisyklingai uzdétas;
- Dévimas visg darbo kenksmingoje aplinkoje laika;
_ - Laiku pakeiCiamas nauju.
Sis produktas gali biiti neigiamai paveiktas tam tikry cheminiy
medziagy.
Susisiekite su 3M dél papildomos informacijos.
Nedelsiant palikite triukSmo zong, jeigu ausinés yra sugadinamos.
Pagalvéliy higieniniy apsaugos priemoniy naudojimas gali tureti takos
ausiniy akustinéms savybéms.
Negalima modifikuoti arba perdirbti Sio produkto. Dalis keiskite tik
originaliomis 3M atsarginémis dalimis.
Ausinés, ypac pagalvelés, naudojimo metu dévisi, todé! requliariai
turéty bt tikrinama, ar néra {trakimy, nesandarumo ir pan. Akustinis
sandarumas gali biti neigiamai paveiktas dévint kitas priemones,
pavyzdziui, apsauginius akinius, respiratoriy ir pan. Tal gali sumazint
triukSmo slopinimo funkcija, Jeigu abejojate, kreipkités | saugos
specialistg ar 3M atstova, Klausos apsaugos priemoniy dévéjimas
susilpnina aplinkinius garsus, tokius kaip ppfeja.mieﬂ(i signalai ir
gyvybiskai svarbi komlumkla_caa. Visada sitikinkite, kad pasirenkate
tinkamg produkta, kuris atitinka darbo .thnkq taip, kad gyvybiskai
svarbi komunikacija ir avariniai garsai iSlieka girdimi. Apsauginés
ausinés atitinka EN352-1 ir EN352-3 standartus ir yra "vidutinio
dyazio", "mazo dydzio" arba "didelio dydzio". Vidutinio dydzio
(Medium size) ausinés tiks daugeliui dévetojy, Mazo dydZio (Small
size) arba didelio dydzio (Large size) ausinés skirtos tiems, kam
vidutinio dydzio ausinés nefinka.
Tinkamas pasirinkimas, mokymai, naudojimas ir tinkama priezidra yra
biitini, siekiant, kad produktas padéty apsaugoti naudotojg nuo
pavojingo triukSmo.
Jeigu nesilaikoma visy Siy asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo
instrukcijy ir / arba tinkamai nedévint gaminio visa laika, tal gali

nepalankiai paveikti naudotojo sveikata, salygoti rimta ar gyvybei
pavojinga liga arba nuolating negalia,

Zr.visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina iSsaugoti.

PRIE SALMO TVIRTINAMY AUSINIJ PATVIRTINTOS
KOMBINACIJOS

Ausings, tvirinamos prie Salmo, standartiSkai yra kartu su E
adapteriu, taciau galima uzsisakyti |vairiy adapteriy, skirty jvairiems
industriniams Salmams ir kiiems kietiems galvos dangalams, kaip
parodytat lenteléje.

UZSIDEJIMO INSTRUKCIJOS

Prie$ pradedant tvirtinti, patikrinkite, ar produktas nesugadintas. Jeigu
yra [plySimy ar pazeidimu, nedelsdami iSmeskite ir paimkite naujg
pora,

Prie$ uzsidedant apsaugines ausines, paslinkite plaukus nuo ausy i
nusiimkite auskarus, kurie gali turéti itakos akustiniam sandarumui.
Ausinés su galvos lankeliu

1. I8skirkite kauselius ir pridékite ausines prie ausy taip, kad
pagalvélés sandariai priglusty aplink ausis (1 pav.).

2. Slinkdami kauselius aukstyn arba Zemyn ir nejudindami galvos
lankelio, nustatykite Jums optimaliai patogy kauseliy aukst] (2 pav.).
3. Teisingai uZdétas produktas (3 pav.).

4. Galvos lankelio sulankstymas (taikoma tik ausinéms su
sulankstomu galvos lankeliu): paslinkite kauSelius | vidy ir sulenkite
galvos lankel,, jsitikindami, kad pagalvélés yra susiglaudusios viena
prieSais kitg ir néra susiraukSléjusios (4 pav.).

Ausinés, tvirtinamos prie $almo

Kauselio tvirtinimas (5 pav.) Tvirtai stumkite tvirtinimo elementa |
Salmo Soninéje dalyje esanCig anga, kol isgirsite spragteléjima,
Darbiné ausiniy padétis (6 pav.) Kauseliams esant prie aus,
spauskite metalinius lankelius | vidy, kol i$ abiejy pusiy isgirsite
spragteléjima, nurodant] tvirtg prisispaudima, Jeigu reikia,
pare%uliuokite kauselius slinkdami aukstyn arba zemyn, kol
pagalvelés sandariai priglus aplink ausis. [sitikinkite, kad kauseliai ir
metaliniai lankeliai nesitrina | dirzelius ar Salmo krastus, nes tai gali
pazeisti akustinj sandaruma,

Ausiniy parengties adgtis (7 pav.) Pakelkite kauselius | nustatyta
parengties padét. TriukSmingoje aplinkoje ausinés turi biti dévimos
darbinéje padétyje vis laika.

Pakelta ausiniy padgtis 38 pav.) Pirmiausia pakelkite kauselius |
nugtattytq parengties pacét], tada pasukti juos | virSy, | kitg nustatyta
padet;.

SVARBU: nespauskite kauseliy prie Salmo, kadangi ausiniy kojelése
esanti spyruoklé gali uzstrigti ir sugadinti Salmo Soninéje dalyje
esanCig tvirtinimo angq bel sandarias pagalvéles.

Ausiniy padetis laikymui (9 pav.) Kai Salmas yra nenaudojamas,
nuleiskite ausines ir paspauskite jas | vidy, Laikykite ausines Svariai,
sausai, normalioje kambario temperatlroje.

UZSIDEJIMO PATIKRINIMAS

Teisingai dévint apsaugines ausings, Jusy balsas turéty skambeti
duslial, 0 aplink Jus esantys garsai turéty biiti gerokai sifpnesni.
Siekiant optimalaus triukSmo slopinimo, pagalvélés turéty biti gerai
pn'%(ludusios prie galvos. Sandariam prigludimui neturéty rukdyti jokie
daiktai, pvz., respiratoriaus dirzeliai ar apsauginiy akiniy kojelés.
KauSeliai turéty visiSkai uzdengti ausis. Jeigu jus negalite teisingai ir
p?ttogiai uzsidéti Siy ausiniy, susisiekti su saugos speacialistu arba 3M
atstovu.
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VALYMO INSTRUKCIJOS
1. Kad ity Svarios ir higienikos, kiekvienos pamainos pabaigoje
ausini% gagalvélés turéty biiti nuvalomos tinkama medziaga, pvz.,
3M™ 105 sluoste. Produktas taip pat gali biti valomas naudojant
Svelnias valymo priemones i vanden;
2. Jeigu ausinés nebegali bilti ivalytos arba yra sugadintos, iSmeskite
jas ir pakeiskite nauja pora.
3. Pagalvélés ir jdéklai gali biti pakeisti naudojant Zemiau nurodytus
higienos rinkinius. .
ISimkite pagalvéles ir jdéklus, kaip parodyta. Zr. 10 pav.
Pakeiskite susidévéjusias ar sugadintas pagalvéles ir jdéklus
nauja pora is atitinkamo higienos rinkinio.
4. Pakeiskite produktg po 5 mety nuo pagaminimo datos arba
nedelsiant, jeigu yra sugadintas.
PASTABA

Papildomai prie pateikty higienos rinkiniy yra ir M™ Peltor™ HY100
prakaitg sugeriancias apsauginés priemonés, kurias galima déti ant
ausiniy pagalveliu, kad sugerty prakaitg bei drégme i bty patogu ir
higieniska. Zr. 10 pav.

Higienos rinkiniai

3M™ Peltor™ ausiniy modelis  3M™ Peltor™ higieninis
modelis

H5058, H510A, H310F, H510B, HH10P3 HY51

H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52

H520AH02 HY55

H540A, H540B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6

Svoris (g)

H4A=130

H505B = 165

H510A=180 H510B=165  H510F=200 H510P3E =205

H520A =210 H520B=195  H520F =230 H520P3E =235

H520AH02 = 250

H540A = 285 H540B=270  H540P3E =310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
MEDZIAGOS
Medziagos

Ausines su galvos lankeliu

SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

Sandéliuokite vadovaudamiesi gamintojo rekomendacijomis.

Pries naudojima ir po jo laikykite produktg Svariomis sausomis
salygomis.

Visada laikykite produktg originalioje pakuotéje toliau nuo tiesioginio
karSCio Saltiniy ir tiesioginiy saulés spinduliy,

|sitikinkite, kad sandéliuojamy ausiniy galvos lankelis (taikoma
ausinéms su galvos lankeliu) néra iStemptas ir pagalvelés néra
suspaustos, nes tai gali pakenkti produktui.

Originali pakuoté tinkama produkto transportavimui.
Daugiau papildomos informacijos rasite ant pakuotés.
Pagaminimo data

| Temperatiriné skalé
A \laksimali santykiné drégme
sl  Gamintojo pavadinimas i adresas
[Til\z] Salinkite laikydamiesi vietiniy nuostaty
SIMIL (déZéje su jvalkalu): Nurodytos ausings afitinka vidutinio dyd|.
Vidutinio deZio ausinés atitinka mazy, vidutiniy ir didelio dydzio
Zmoniy galvas.
Daugiau informacijos skaitykite ant pakuotés.

PATVIRTINIMAI

Sie produktai atitinka Europos Bendrijos direktyvos 89/686/EEB
(Asmeniniy apsauginiy primoniy direktyva) Il Priede iSdéstytus
Eagrindinius saugos relkalavimus ir projektavimo etape buvo patikrint;

innish Institute of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinkis, Suomija gNotifikuotosios istaigos Nr. 0403).
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, Jungtiné Karalysté gNohfikuotosios istaigos Nr.
0194). Sertifikatas iSduotas Combitech AB, Kungsorsvagen 60, 732 81
Arboga, Svedija (Notifikuotosios jstaigos Nr. 2279).

Ausines su lankeliu ant Ausinés, tvirtinamos prie

Lankelis Nertdijancio plieno lankelis,
PVC, acetalis

Tvirtinimas prie Salmo N/A

Kaueliai ABS

|déklai Polieteris

Pagalvélés Polieteris arba polieteris ir
glicerinas

Pagalvéliy higienings apsaugos ~ PVC

priemonés

sprando Salmo

Nertdijancio plieno lankelis, N/A

poliolefinas, acetalis

N/A Nertdijancio plieno lankelis,
acetalis, poliamidas

ABS ABS

Polieteris Polieteris

Polieteris arba polieteris ir Polieteris arba polieteris ir

glicerinas glicerinas

PVC PVC
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Produsele includ:
Versiune cu banda de fixare pe cap

* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Versiunea cu fixare dupa gat:
» H5058B, H510B, H520B, H540B
Versiunea pliabila:
» H510F, H520F
Versiunea cu montare pe casca:
* H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
DOMENIU DE UTILIZARE

Aceste produse sunt concepute pentru a reduce expunerea la
nivelurile periculoase de zgomot si sunt disponibile In diferite variante
(vedeti mai sus).

H520AH02 este conceput pentru ufilizarea in industria alimentara, in
timp ce H505B este conceput pentru utiizarea impeuna cu
echipamentele 3M de sudura ex. 3M Speedglass 9100.

NOTA: Versiunea cu montare pe casca poate fi folosita numai
impreuna cu combinatile de casti specificate in Tabelul 1.

/\ 0 atentie deosebita trebuie acordata semnelor de avertizare,
acolo unde acestea sunt prezente.

A\ ATENTIE
Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este:
- Corespunzator pentru aplicatie;
- Fixat corect;
- Utilizat pe toata perioada expuneri;
- Inlocuit atunci cand este necesar.
Acest produs poate fi afectat grav de anumite substante chimice.
Pentru informatii suplimentare, contactati 3M.
Parasitiimediat zona daca antifoanele extere prezinta deteriorari.

Fixarea invelisurilor igienice pentru pemute poate afecta performantele
acustice ale antifoanelor exteme.

Niciodata nu modificati structura acestui produs. Inlocuiti
componentele acestuia doar cu componente de rezerva, originale 3M.

Antifoanele exteme si pemutele in mod special, se pot deteriora pe
durata utiizari si ar trebui examinate la intervale frecvente, ca sa nu
prezinte crapaturi si scurgeri, de exemplu. Garnitura de efansare
acustica poate fi afectata in mod grav de purtarea altui echipament de
protectie, precum ochelarii pentru protectie oculara, mastile pentru
protectie respiratorie efc. Acest lucru poate reduce gradul de atenuare
oferit. Daca aveti indoieli sau nelamuriri, va rugam contactati agentul
dumneavoastra pentru siguranta si protectie, sau 3M. Atunci cand
sunt utilizate, antifoanele extere pentru protectie auditiva reduc
sunetele ambientale, ceea ce ar putea atecta receptionarea
semnalelor acustice de avertizare si comunicatille vitale. Asigurati-va
intotdeauna ca selectati produsul adecvat mediului de lucru, astfel
incat comunicatile vitale si semnalele acustice sa poata fi
receptionate. Antifoanele externe care respecta standardele EN352-1
[i EN352-3 sunt disponibile in gama de marimi medi, de marimi mici i
de marimi mari. Antifoanele "marime medie" sunt potrivite pentru
majoritatea ufilizatorilor. Antifoanele "marime mica" si "marime mare"
sunt concepute pentru utilizatorii carora "masura medie" nu este
potrivita.

Selectia adecvata a produsului, instruirea in vederea utiizari s
intretinerea corespunzatoare, sunt necesare pentru ca produsul sa

protejeze utilizatorul de pericolele create de un nivel periculos de
zgomot.

Nerespectarea instructiunilor in utilizarea acestor echipamente
individuale de protectie silsau ufilizarea neadecvata a echipamentului
complet, pe tot parcursul duratei de expunere, poate genera efecte
adverse asupra sanatatii, conducand la boli severe sau
amenintatoare pentru viata, sau la invaliditate permanenta.

Cititi toate instructiunile de utilizare si pastrati-le pentru consultare
ulterioara.

ERSMCBANAT" CERTIFICATE ALE VERSIUNII CU ATASAMENT LA

Antifoanele cu prindere pe casca vin impreuna cu un adaptor E
standard, dar pot fi comandate si adaptoare speciale care pot fi
montate pe diterite tipuri de casti de protectie, conform Tabeluluit.
INSTRUCTIUNI PENTRU FIXARE

Inainte de fixare, verificati produsul pentru a va asigura ca nu este
distrus. Daca produsul este defect, inlocuiti imediat cu 0 noua pereche.
Strangeti-va parul intr-0 parte siindepartati orice bijuterie pentru
urechi, care ar putea afecta etansarea acustica, inainte de a incerca
sa fixati antifoanele de protectie auditiva.

Versiune cu banda de fixare pe cap

1. Departati cupele si plasati antifoanele externe peste urechi, astfel
incat pemutele vor forma o etansare confortabila in jurul urechilor
(Figura 1).

2. Ajustati inaltimea, pentru un nivel optim de confort si fixati prin

miscarea cupelor in sus sau in jos, in timp ce imobilizati banda de
fixare pe cap, in locul adecvat HFigura 2).

3. Arata produsul fixat corect (Figura 3).

4. Plierea benzi de fixare pe cap Sse aplica numai la versiunea
pliabila): Glisati cupele in sus pe glisiera si pliati banda de fixare pe
cap, asigurandu-va ca pemnutele sunt pozitionate strans una fata de
cealalta, fara ca banda sa prezinte cute (Figura 4).

Versiune montata pe casca

Fixarea cupei (Figura 5) Impingeti ferm suportul de atasare in orficiul
lateral al castii, pana cand se fixeaza in loc.

Pozitia de lucru (Figura 6) Avand cupele peste urechi, presati banda
de sarma inspre interior pana cand auziti un clicin ambele parti, fapt
care indica o etansare ferma. Daca este necesar, ajustati cupele prin
impingerea acestora in sus sau in jos, pana cand acestea formeaza o
etansare ferma in jurul urechilor. Asigurati-va de faptul ca banda de
fixare pe cap si cupele nu prezinta frecare la contactul cu
harnasamentul pentru cap sau marginile castii, ceea ce poate cauza
infiltrari acustice.

Pozitia de repaus (Figure 7) Ridicati cupele in pozitia fixa de repaus.
Intr-un mediu zgomotos, antifoanele exteme trebuie purtate in pozitie
de lucru, in permanenta.

Pozitia de stationare (Figura 8) Mai intai ridicati cupele in pozitia de
repaus, apoi rofitile pana la urmatoarea pozitie fixata.

IMPORTANT: Nu presati cupele Fe casca deoarece arcul antifoanelor
externe se va bloca in pozitia de lucru, distrugand dispozitivul de
fixare de pe partea laterala a castii si gamitura de etansare.

Pozitia de depozitare (Figura 9) Atunci cand casca nu este utilizata,
eliberati antifoanele externe si presati-le catre interior. Pastrati cupele
curate si uscate si depozitati-le la temperatura camerei.
VERIFICAREA FIXARII

Atunci cand antifoanele sunt purtate in mod corect, vocea
dumneavoastra ar trebui sa se auda slab, iar sunetele din jurul
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dumneavoastra nu ar trebui sa se auda la fel de puternic.

Pentru 0 reducere optima a nivelului de zgomot, pemutele ar trebui sa
formeze o etansare confortabila pe cap, fara interferente cauzate de
alte obiecte - benzi de fixare pe cap, aferente mastilor de protectie
respiratorie, sau bratele ochelarilor de protectie. Cupele trebuie sa
incadreze complet urechile. In cazul in care nu reusti sa fixati corect si
confortabil aceste antifoane externe, va rugam contactati persoana
responsabila cu siguranta si protectia, sau 3M, pentru mai multe detalii
INSTRUCTIUNI DE CURATARE

1. La sfarsitul fiecarui schimb, pemutele antifoanelor exteme trebuie
curatate cu un material potrivit, precum servetelele de curatat 3M™
105, astfel incat sa ramana curate si igienice. De asemenea, produsul
poate fi curatat utilizand apa calduta si detergent.

2. Daca antifoanele nu pot fi curatate sau sunt distruse, inlocuiti-le cu
0 alta pereche.

3. Pemutele si insertille pot fi inlocuite utiizand kit-urile igienice, dupa
cum se arata mai jos.
Indepartati pemutele si insertiile, dupa cum este indicat. Vedeti
Figura 10.

Inlocuiti pemutele si insertille uzate, cu 0 noua pereche din kit-ul
igienic adecvat.
4. Inlocuiti produsul in 5 ani de la data fabricatiei, sau imediat, daca
acesta este distrus.

NOTA

Suplimentar kit-ului igienic, exista discuri igienice absorbante 3M™
Pettor™ HY100, care se aplica pe pemutele antifoanelor externe,
pentru a absorbi transpiratia si umezeala, avand ca scop
Imbunatatirea confortului si a igienei. Vedeti Figura 10.

Kituri igienice

Antifoane model 3M™ Peltor™  Kit igienic model 3M™
Peltor™

H5058, H10A, H10F, H510B, H510P3 HY51

H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52

H520AH02 HY55

H540A, H540B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6

COMPONENTE

Componenta Versiune cu banda de

Greutate (g)

H4A= 130

Ha05B = 165

Ho10A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
Ho20A=210  H520B=195  H520F=230 Hb20P3E =235
H520AH02 = 250

Ho40A=285  Ho40B=270  H540P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

DEPOZITARE SI TRANSPORT
Urmati recomandarile producatorului cu privire la depozitare.

Depozitati produsul intr-un loc ferit de caldura si umezeala inainte i
dupa utiizare.

Intotdeauna depozitati produsul in ambalajul original, departe de orice
sursa de lumina directa sau de expunerea directa la soare.

Atunci cand depozitati produsul, verificati ca banda de fixare pe cap sa
nu fie intinsa (pentru modelul prevazut cu banda de fixare pe cap) sica
pemutele sa nu fie presate una de cealalta, aceasta rezultand in
deteriorarea produsul.

Cand transportati, utilizati ambalajul original.
Verificati ambalajul pentru informatii suplimentare.
] Data de Fabricatie

| Intervalul de Temperatura
‘T‘ Umiditatea Relativa Maxima
Ml Numele si adresa producatorului

[13\z]] Ase arunca, conform reglementarilor locale

SML Sbifat pe cutie): Indica faptul ca antifoanele externe ating
marimile medii.

Antifoanele exteme care ating marimile medii se potrivesc pentru toate
tipurile de fizionomii.

Vedeti ambalajul pentru mai multe detalii.

CERTIFICARI

Aceste produse indeplinesc Cerintele de Baza privind Siguranta,
conform Anexei Il a Directivei Comunitatii Europene nr. 89/686/EEC, si
au fost examinate in etapa de design de catre: Finnish Insfitute of
Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finland (Organism certificat numar 0403). INSPEC
International Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, UK (Organism certificat numarul 0194).
Combitech AB, Kungsorsvagen 60, 732 81 Arboga, Suedia (Organism
notificat numarul 2279).

Versiunea cu fixare dupa Versiune montata pe casca

fixare pe cap

Banda
din otel inoxidabil, PVC, Acetal

Brat pentru atasare lacasca ~ N/A

Cupe ABS

Insertii Polieter

Pernute Polieter sau Polieter si Glicerine

Protectii pentru pernute PVC

Banda de fixare pe cap, cu suport

gat:

Structura din otel,polyolefin, N/A

acetal

N/A Banda de fixare pe cap, cu suport
din otel inoxidabil, acetal, poliamida

ABS ABS

Polieter Polieter

Polieter sau Polieter si Glicerine  Polieter sau Polieter si
Glicerine

PVC PVC
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fantas ynaKoBKa COACPXUT.
CTaHﬂapTHOG 0ronosbe

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
LleiHoe oronosbe:

*H505B, H510B, H520B, H5>40B
CKnaaHoe oromnoBbe:

« H510F, H520F
Mogenb ¢ KpenneHyem K kacke:

« H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
MPEAHA3HAYEHUE

[lanHoe u3nenve, paspaboTanHoe Ang YMeHbLLEHVS BO3ENCTBHA
OMaACHOr0 YPOBHS LLIYMa Y TPOMKVX 3BYKOB, JOCTYTHO B HECKOMBKYX
BapvaHTax (CM. BbILLE).

H520AH02 npexze BCero npeaHasHa4eHo Ans UCnomnb30BaHMs B
MIALLIEBO NPOMBILLINEHHOCTY B TO BpeMs kak HH05B criewvansHo
pa3paboTaHo Anst UCroNb30BaHKS C 3aLLMTHBIM LuwTKOM M,
Hanpumep, M Speedglass 9100.

MPYMEYAHVE: Mogerb ¢ KpenneHvem K kacke MOXeT ObiTb
MCTIOMb30BaHa TOMbKO C KACKO WM KECTKVIM CPECTBOM 3aLLMTh

FON0BbI Kak Yka3aHO B CICKE BO3MOXHbIX KOMOWHaLWIA B Tabrmue 1.

[laHHoe 13nenve SBNSETCS CPEACTBOM UHAVBIAGYANEHOM 3aLLMTI
OpraHa Ciyxa T MeXaHU4eCKvX BO3TEMCTBIAV (OMacHbIX YPOBHEM
Luyma).
£\ OBpatuTe 0c060E BHIMaHME Ha npeayNpeXaeHHs,
BblfieNeHHbIE AaHHbIM 3HAKOM.
/\ BHIMAHVE
Bcerza yoexaaiecs, 4o cobpaHHoe ugenme:
- MomxoawT Ans AaHHOro BYAa pador,
- [paBUbHO HAgETo;
- Verors3yeTca B TeHeHie BOSTO BPeMeH# HaxomaeHits B
OnacHoi cpege;
- [lomkHO ObITb 3aMEHEHO B Cly4ae HeoBXoaUMOCTI,

Oﬂpeﬂ?ﬂeHHble XUMI4ECKIE BELLIECTBA MOrYT HErATVBHO NOBITUATD
Ha CBOWCTBa 13aenua.

3a [ononHuTENbHOM MHdopMaLed obpalaitrecs B M.
HeweznieHHo NoKUHBTE LLYMHYHO 30HY B Cryae NIOBPEXEHNS
CPELCTBA MHOVBEYaMbHOW 3aLLTLI OpraHa Cyxa.
[puMEHEHMe MMMEHYECKVX HaKTAEOK Ha 0BTIOPATOPbI MOXET
VI3MEHITb aKYCTUYECKYIO S(DDEKTUBHOCTS HayLLHVIKOB.

HuKorza He MoguAMLMPYITE 11 He NeperenbIBaiiTe AaHHoe U3aenme.

JaMeHsiTe [ieTanm U3Lenis TOMbKO OPUTAHATBHBIMY 3anacHbIMM
yactamm M.

HayLuHvKi 1, B 0COBEHHOCTH, 0BTHOPATOPbI MOTYT NOBPEXZATHCS B
MPOLIECCE 3KCrnyaTaLl, Mo3TOMY WX HyXHO PErynapHO TLLATENbHO
MPOBEPSATS Ha OTCYTCTBIE PA3PBIBOB, TPELLYH 1 APYTAX
rOBpEXEHui. AkycTi4eckas 3(EKTUBHOCTE MOXET YXYALUTHCA B
Cnyyae 0aHOBPEMEHHOro npumeHeHs apyrux CIA3, Takux Kak
3aLLWTHbIE 04K, PECTMPATOPbI U T4, Tak Kak OHI MOTYT BIUATS Ha
MNOTHOCTb MpUneraHs. B cryyae CoMHeHwiA, 0bpaLLiaviTech 3a
COBETOM K MHXEHepY 10 0xpaHe Tpyza v B 3M. Mpu npuMeHeHm
CPELCTB MHOVBUZYAIbHOM 3aLLTLI OpraHa CllyXa OkpyXatoLLive
3BYKV MPUIYLLIAKOTCA, 3TO MOXET MOBMAMATL HA CIIbILLMMOCTH
NpedynpexaaoLLyX CrHaros 1 peuw. Beeraa OyabTe yBepeHb! B
TOM, 4T0 Bbl BbIOpany npaBusibHbIA MPOZYKT, COOTBETCTBYHOLLMN

YCTIOBYSIM TPYZa, OCTABNAHOLLI KUZHEHHO BaXHOE OBLLEHME
aBapWHbIe 3BYKY CIbILLMMBIMY. [laHHbIe HAYLLHIKY COOTBETCTBYIOT
TpeboBanusm craHmapToB EN352-1 n EN352-3 v npecTasneHb! B
CpezHem, Marom 1 BorbLIOM pasmepax. HayLUHuky "cpeaHero
[1ana3oHa pasmepoa" nopoiayT 6OMBLLMHCTBY MOMb30BATENEN.
HayLUHukv "Maroro avianasoHa pasmepos" 1 "00rbLLIOrO AytanasoHa
Pa3VepOB" CKOHCTPYUPOBaHb! [fIA NOrb30BaTeNel, KOTOPbIM He
NOAXOZMT "CPEHNY [1ara3oH PasMepos'.

MpaBunbHb I BoIOOP MPOAYKTa, 0BYeHHe v COOTBETCTBYIOLLEE
00CyKVBaHIE O4EHb BaXHDI B 0OECTIYEHNM 3aLLMTbI
NONb30BATENS OT ONACHOTO YPOBHS LLyMa.

HecobniopeHue Beex TpebOBaHMiA HACTOSILLEA MHCTPYKLM MO
AKCnnyaTaLi AaHHOr0 CPEACTBA MHAMBIABYAbHOM 3aLLMTBI WK
HenpaBvnbHas KCMNyaTaLs M3AEnKs B TEYEHME BCET0 BpeMEHM
HAXOX[IEHNS B MOTEHLWANbHO OMacHOi CpEE MOXET HaHECTI YPOH
3710POBLIO NONb30BATENS, MPUBECTY K CEPBE3HBIM MM ONaCHBIM 1S
KV3HM 300M1EBaHUAM AT K MHBATEHOCTA.

[eper NpyMeHEHVeM MpOYMTAIATE BCE MHCTPYKLM 1 COXPAHWTE 1X
L5 CPaBOYHON MHEDOPMALIMAN.

OJOBPEHHbIE KOMBAHALIMW HAYLLIHUKOB C
KPEMNEHWEM HA KACKY

HayLLUHVKN C KpEmTIEHMeM Ha Kacky NOCTaBASIOTCS CO CTaHIAPTHBIM
aglantepom E, Takke ecTb BOSMOXHOCTb 3aKasaTb Apyriie aanTepbl
0719 PasIM4HbIX 3ALLUUTHBIX KACOK Y LLTIEMOB Kak MOKa3aHO B
Tabnmue.

WHCTPYKLINA MO HAEBAHUO

Mpexae Yem HazeTb HayLLUHVKNA, YOEUTECh, YTO OHM He
noBpexaeHb. Ecrin 0BHapyeHo noBpexaeHve, yTunuanpyiTe
w3genve v npuoBpeTUTe HOBYIO Mapy.

Mpexe Yem HaunHaTh NOATOHSTb CPEACTBO MHAVBIALYAIBHONM
3aLLMTbI OpraHa cryxa, yoepuTe BOOCh! OT YLUEW Y CHAMWTE YLLHble
YKpALLIEHVS, KOTOPbIE MOTYT MOBMMSTL Ha aKyCTUHECKYI0
AEKTUBHOCT.

CraHpapTHoe oronoBbe

1. PaaBHbTE Yallikit HayLLIHVKOB B CTOPOHbI 1 HaIeHbTE WX MOBEpX
yLLe¥: Takim 0Bpasom, 4robb 06THPATOp MNOTHO MPINEran K ronoBe
BOKYr BCEro yxa. (Puc. 1).

2. [Ing OnTvMan5HOrO KOMK)OpTa MOGTOHHTE HaLLHMKW 10 BICOTE,
[1Brast YaLLkvt BBEPX UM BHA3 MO OrOMOBbLO, YIEPKYBas Camo
0rorioBbe Ha Mecre. (Puc. 2).

3. TokasaHo NpaBwrbHO HaaeToe uaaenme (Pyc. 3).

4. CknagibiBave 0rorioBbst (MPUMEHVMO TOMLKO 4N HAYLLHIKOB CO
CKMaaHbIM oronosbeng): COBMHbTE YalLkv BBEPX MO KDEMTIEHHO
CIOXTE Or0MoBbe, YOEAMBLUCE B TOM, YTO YLLKV PacrionoxeHb!
POBHO APYT HAMPOTUB fipyra Be3 CKragok v nepexocos (Puc. 4).
Mogenb ¢ kpenneHueM K Kacke

MoaroHka yatuek (Pvc. 5) BeraBbTe niacTuHy Kpennexis B nas Ha
BOKY 3aLLTHOM KaCkin 40 LLENYKA.

Paboyee nonoxetve (Pyc. 6) PacnonoxwTe yaluki HayLUHVKOB
HANPOTIB YLLIEV! 11 HAXVMaVITE Ha LLUMPOKYHO YaCTb MPOBOSIOYHOMO
0rorioBbSA 0 TEX 10P, MOKa He YCTbILLIATE LLEMHKN C 0DEYX CTOPOH,
YKasbIBAIOLLYX Ha MTIOTHOE Mpuneraxve. B cryyae HeoBXomumocTH,
CAIBVraliTe YLLKy BREPX MM BHIA3, MOKa OHY He ByayT yaobHo
obreratb yLuu. YOeouTech B TOM, YTO YaLLkv Ui MPOBOMO4HOE
OroriOBbE He KaCakoTCS OroroBbS MW Kpast KAckw, Tak Kak T0 MOXET
YXYOLLMTb aKyCTIYECKYHO S(D(EKTUBHOCTS.

[lonoxere BeHTURALIM g’mc. 7) OTOXMIATE YalLKK SO CHUKCALWM B
MONOXEHVEe BEHTUMALWM. B YCTIOBUSX MOBBILLEHHOMO LuyMa
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HaYLLUHWKW OMKHbI NOCTOAHHO HOCUTBCA B pa6oqe|v| MOMOXEHUN.

CrosHouHoe nonoxeue (Puc. 8) MpeasapuTenbHO OTOXMMTE
YaLLIKV B NOMIOXEHVE BEHTUMSILMMA, 3aTeM MOBEPHITE WX BBEPX 0
(PYKCALLN Has KACKOM.

BAXKHO: He npvxvmaiiTe YaLLKy K Kacke B TakoM NOMIOKEHNM, TaK
KaK 310 NPUBELET K (OMKCALWM 3aLLENKIA HaYLLUHKOB W [anbHeMLLEMY
noBPEXaeH0 0BTIOPATOPOB M rHE3aa KPEMMEHIS Ha Kacke.

[onoxerue xpaHerus (Pyc. 9) Kora saluuTHast kacka He
VCMIOB3YETCH, OMYCTUTE HaYLLHIKV 11 COXMUTE UX BHYTPb. XpaHuTe
YaLLIKv CyXV MY 1 YUCTBIMM MY HOPMAITEHOI KOMHATHON
Temneparype.

MPOBEPKA NNOTHOCTW NPUNETAHWA

ECnv Ce/CTBO MHBUAYITbHOM 3ALLMTLI OpraHa Criyxa HareTo
MPaBMMbHO, BaLLl COBCTBEHHBII FONIOC AOMKEH 3BYMaTh MMYX0, @
OKPYXKaIOLLE 3BYKI HE [OMKHI ObITb TaKUMIA TPOMKIAMM, Kak
paHbLLE.

[ oMmUMaNBHOro LUyMOModaBNeHus 06TOPATOPbI AOMKHBI MMOTHO
npuneratb K rofioBe Mo BCeit MOBEPXHOCTI, 063 HAPYLLEHNS NAOTHOCTH
npuneraHis nioBbIMA 0GbeKTaMy, B TOM YACTIE AyKKaMy O4KOB M
PE3HKamy pecripaTopa. YX0 A0mKHO ObiTb NONHOCTLHO CTIPATaHO
BHYTPY YaLLku. ECTI He onyaeTes HaaeHo 1 KoMAGOpTHO
MoAOrHaTh AaHHbIE HayLLIHIAKW, 0BaLLIAiTECh 3a KOHCYIIbTaLWeN K
VHIKEHEPY No OXpaHe Tpyda i 8 3M.

WHCTPYKLIUA MO OYUCTKE

1. I nopaepaHvs YUCTOTbI U TUIVIEHbI, B KOHLLE KaX[0W CMEHb|
HeobX0avMO MPOTUPATb YalLkv HayLUHVKOB TH0ObIM NOAXOAALLMM
MaTepuarnom, HampuMep ouLLakoLLVMM candbetkamu IM™ 105.
[lonyckaeTcs 4uCTKa HayLLUHVKOB BOAOM 11 MSTKM MOOLLM
CPELCTBOM.
2. ECIt HayLLHWKv B0MbLLIE HeMb39 OUCTITh W OHY MOBPEXKTEHbI,
YTUMABIPYITE UX U ONYYMTE HOBBIE.
3. ObiopaTopb! v BCTaBKY MOMYT ObITb 3aMeHeHb! C
MCMIOIb30BaHIEM MUTUEHMHECKOrO Habopa, Kak 3TO OMCAHO HInKe.
CHumuTe 0BTIOPATObI M JOCTAHbTE BCTABKY, Kak NoKasaHo Ha
pucyHke. Cu. Puc. 10,
3aMeHvTe U3HOLLIEHHbIE MM MOBPEXKEHHbIE 0OTIOPATOPbI 1
BCTaBKY HOBbIMM 13 MOZXOMSILLIENO MUTVEHNYECKOro Habopa.
4. 3ameruTe u3nenve Yepes 5 NeT (fofa) ¢ AaTbl UTOTOBTIEHHS UK
HEMEZIEHHO MPW MOBPEXTEHMA.
MPUMEYAHUE
B oronHeHve K onucaHHoMy IUMEHIMECkOMy Habopy, Takke
[OCTYMHbI NOTOBMMTBIBatOLLYE Hakragku 3M™ Peltor™ HY100,
KOTOPbIE MOXHO YCTaHOBWTb Ha YMNOTHSIHOLLVE BanKy, YTOObI OHY
cobupani ot 1 Bary, noBbILLas KomaopT v rureHy. C. Puc. 10.

rueHnyeckue Habopol

3M™ Peltor™ mopenb

3M™ Peltor™ mopenb

MPOTMBOLIYMHOTO HAyWHWKA  FUTVEHN4eckoro Habopa
H505B, H10A, HA10F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6

Macca ()

H4A= 130

Ha05B = 165

Ho10A=180  H510B=165  H510F=200 H5H10P3E =205
Ho20A=210  H520B=195  H520F=230 Hb20P3E =235
H520AH02 = 250

Ho40A=285  Ho40B=270  H540P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

XPAHEHWE U TPAHCMOPTUPOBKA
CnienyiiTe peKOMEHIALSIM MPOM3BORMUTENS MO XPAHEHUKO M3HENKS.

XpaHVITb MPOZYKT B CyXOM, 4YiACTOM MECTE A0 1 MOCNE
1CMOMb30BaHNA.

Beerpa XpaHiTe n3aenve %OPMFMHaﬂbHOM YMaKOBKE BAasn OT
WCTOUHIKOB Tenna, uberaiTe nonagaHis MPAMOro ConHe4Horo
CBeTa.

anI XDaHEeH yﬁe,D,VITer, Y4TO OronoBbLE HE PACTAHYTO (D,I'Iﬂ
moaenen ¢ OFOJ'IOBbeM) W YNNOTHAOLLIME BaI KN HE CXaTbl, TaK KaK
9TO MOXET NMPUBECTM K NOBPEXIEHNO MPOAYKTa.

[V TPGHCMOPTVPOBKE MCTIOMb3YWTE OPUAHATBHYIO YMaKOBKY.
[lononHwTenbHas MHOPMALS YkasaHa Ha yrakoBKe.
[1aTa M3roToBMEHMs!

| [IvanasoH TemnepaTyp XpaHeHws

A \laKC/MATbHas OTHOCHTENBHAS BNAKHOCTD
adl Hanverosanve 1 ampec uarotoeurens

[T\ YvnuanpyiiTe B COOTBETCTBIM C MECTHBIMIA
TpebOoBaHUAMM.

[Inst Ge3onacHoi yTunmsaLym 3arpsisHEHHONO U3aenia CrieglyvTe
TPpeD0BaHWAM 3aKOHOZATENECTBA PP 10 yTUMM3aLMN ONACHBIX
0TX0[10B. [JaHHblE M3Lenis 3anpeLLaeTca yTmManpoBaTb COBMECTHO
C BbITOBbIMY OTXOZAMM.

Mapkwposka SIMIL (HaHeCeHHast Ha KOpODKY): MOKa3bIBAET, YTO
MPOTUBOLLIYMHbIE HayLLIHIKV COOTBETCTBYOT CREAHEMY AanasoHy
pasmepoB.

MPOTUBOLLYMHbIE HayLLIHAKV CPEHEO Ayana3oHa pasmMepoB
MOZXOAST MKOAAM C ManbiM, CPELHIM ¥ BOMbLUMM PA3MEPOM [OM0BbI.

[Inst nony4eHust LONOMHIATENBHON MHGYOPMALIVM CMOTPH YTTaKOBKY.
CEPTUOUKATBI

[laHHble 13nenus cooTBETCTBYET 6a30BbIM TPEOOBAHUAM
6e30MacHOCTY, 13noxeHHbIM B Mpunoxen 1| JupexTvBbl
Esponerickoro Coobuectsa 8Y686/EEC n bl ucnbiTaHbl Ha
CTaayv MPOEKTVIDOBAHMS B: DUHCKVM MHCTI/IR/TOM ox%aHu Tpyau
3nopoebs (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
OvHNAHIWE (HoMep HOTUGMLMPOBAHHOIO opraka 0403).
MexzyHapopHou oprany3aLyien INSPEC International Limited, 56
Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Homep
);nonHomoquHoro opraHa 0194). Combitech AB, Kungsorsvagen 60,

32 81 Arboga, Sweden (Homep YNOMHOMOYEHHOTO oprata 2279).
[laHHbI7 MPOZYKT MpoLLen npoLieaypy 0653aTenbHOro
MOATBEPKEHNA COOTBETCTBYS TPEDOBAHVAM TEXHUYECKOTO
pernamenTa TamoxenHoro corosa TP TC 019/2011 "0 besonacHocTi
CPEACTB MHoMBnayarnbHom 3awwTel" v TP TC 02012011
"INEKTPOMArHITHas COBMECTUMOCTb TEXHUYECKIX CPEACTB"
MapK1pOBaH €HbIM 3HaKoM 0DpaLLieHs MPOYKLVM Ha PbiHKe
[0CY[1apCTB-4rEHOB TaMOXEHHOTO COto3a.
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FRL - eavHbiit 3tk 0paLLenvst MPOLYKLM Ha PbiHKe
[OCYLAPCTB-4IIEHOB TaMOXEHHOMO COH3a.

tOpumuaeckuit agpec nponssoutens: 3M Svenska AB,

Malmstensgatan 19, Vamamo 331 02, LLiseLys

CMUCOK UCMONb3YEMbIX MATEPUANIOB
CranpapTHOe OronoBbe

[LleHOe oronoBbe:

Mogenb ¢ kpennexuem K
Kacke

[yxka

OneMeHTbI KpenneHus
HaYLUHUKOB Ha Kacky
YaLuku

BcTasku
Obrtoparopbl

MokpbiTvie 06THOpaTOpOB

[POBOIOKa U3 HEpKABEHOLLEN
cranu, MBX; auetans

N/A

ABS
Monuadoup

Monuadoup unm nonmacoup ¢
[MULEpUHOM

PVC

[1pOBOMNOKA 13 HEPXKABEHOLLEN
CTanu, NOnMonedyH, aLetans

N/A

ABS
Monuadpmp

Monmadpup unu nonmacmp ¢
[MULEpUHOM

PVC
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N/A

[MpOBOMOKA M3 HEpXaBEroLLEN
CTafu, aLleTarlb, MonMaMug

ABS
Monuadmp

Monuadpup unm nonmacomup ¢
[MULEpUHOM

PVC



MpoayKTv BKIKOYaKOTb Y cebe:
3 [YKKOIKO

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
BWKOHaHHS! 3 FOPU3OHTATbHIAM OrosiB'AM

* H505B, H5108B, H520B, H540B
3 ZYKKOK), LLIO CITafiaeThCA

* H510F, H520F
3 KpINNEHHAM Ha Kacky

*H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
MPU3HAYEHHA

Lli MpoayKTI aonomaratoTh 3axvCTUTHCS Bif HeOe3neyHuX piBHis
LUYMY Ta ry4HVX 3BYKiB, JOCTYMHI Y Pi3HUX BUKOHAHHSX (LMB. HYDKYe)
Mponykr H520AH02 po3pobienuit AnA BUKOPUCTHHSA Y XapHOBiit
npommenoBocTi, pogykt H505B crevjansHo pospobrexui ans
BIKOPCTaHHS! i3 3BapHOBAbHYIMIA Mackamin BUpobHULTBa 3M (Hanp.
3M Speedglass 9100)

MPAMITKA: BitkoHaHHs! 3 kpirneHHsM Ha kacky Moxe
BUKOPVCTOBYBATWCE i3 38000aMY HOWBIYaNbHOTO 3aXVCTY roMoBu,
3asHaqeHumm y Tabnmui1.

£\ 3BepHiTb 0cOBNMBY YBary Ha NONEPEMKEHHS, O BiaMIYeHi
3HaKaMM OKITHKY.

A\TIONEPEMXEHHA
HeoOX|aHO BEBHUTICS, LLIO Lieit BUpI6:
- MpvmaTHui Ans AaHHoro BAay pobiT,;
- BuKopuCTOBYETHCA 3riHO HABEOEHWX IHCTPYKLA;

- BIKODCTOBYETLCA MPOTHTOM YChOTO YACY 3HAXOTKEHHS Y
HeOe3MneyHii 30Hi;

- CBOEYACHO 3aMIHIOETLCS Y BINAZKY HEOOXIAHOCTI.
Ha Lie/t nPoyKT MOXYTb HEraTvBHO BITIVBATI NEBHI XIMIYHI
PEYOBIHM.
3BepHiTLCA 10 MicLieBoro odvicy 3M, 106 oTpumaTA A0LaTKOBY
IHchopmaLyio.
FAKLLLO NOLLKOZKEHO 3aCiD 3aXVCTy CyXy, Bidpasy 3anmiuTe
HeBeaneyHy TepuTopilo.

YcTaHoBKa ririeHiHHYX HaKITZIOK MOXE BIITIAHYTH Ha aKYCTIAUHY
POBOTY HaBYLLHMKiB.

Hikori1 He BUgo3MikkoTe Ta He niepepobnsiiTe L Bupio.
BukopucToByitTe 19 3aMiHv Tirbkin OpuriHaIbHI 3aracki YacTiHm 3M.

[TPOTILLIYMOBI HaBYLLHIMKY, | 30KpEMa MOZYLLIKIA, MOXYTb 3 4acoM
MOLLKOZUTICH, TOMY HEOBX|IHO NEPIOAVYHO NEPEBIPSTH iX CTaH.
3axvcT Moxe ByTIA 3MEHLLIEHVIA, SIKLLIO MPOTULLYMOBI HaBYLLHVKA
BIKOPUCTOBYHOTBCA 3 iHLLIMMY 3ac0Bami1 Be3nexw, TakuMu Sk 3aXVCHI
OKyNFPK, PecripaTopy TOLLO. Lie MOXe SMEHLLMTY piBeHb 3aXVCTy.
AAKLLLO € CymHiBK, 3BEPHITHCA A0 (haxiBLS 3 0X0pOHM MpaLj abo 70
3M. Ko BIKOpHCTOBYOTECS MPOTWLLYMOBI HABYLLIHIAKA, BOHY
3HVDKYHOTb TYUHICTb TOMBOKHMX CHHAmIB aD0 CHTHAmIB KUTTEBOI
KOMyHiKaLi. [lepexoHaiATeCs, O B MpaBumbHO BUOpani MpoayKT Y
BILMOBIZHOCTi 3 pOBOUMM CEPENOBILLEM, LLIO KIATTEBO BAXBI
KoMyHiKaL i Ta nonepemKyioui curHani1 Bu vyeTe. HasyluHum
BianogiaHo A0 EN352-11 EN352-3 "cepepHiit poamip” abo “Manuii
poamip" abo "senukwit poawip”. "CepeaHiin poamip" MpoTHLLYMOBKX
HaByLLHWKiB nipjge GinbLocTi KopueTyBayia. "Manuv poamip” un
"Benukwin poamip" po3pobrieki Ans KOpUCTyBaYiB, SKVM He MiSXoaUTh
"Cepepint poamip"

ﬂgaBMﬂbHMVI niabip, HaB4aHHS, BUKOPUCTAHHS i BIAMOBIAHE TEXHIYHE
00CnyroByBaHHS HeOBXiaHi Ans TOrO, LL{0B Lieit MPOAYKT A0MOMr
3aXVCTUTV KopuCTyBaYa Bify HEDE3MeUHIAX LLyMIB.

HepoTpuMaHHs npaBitn BIKOPUCTaHHS 3ac00y iHaVBiayanbHoro
3axucTy Ta/ abo MoBHe Yk YaCTKOBE He 3aCToCyBaHHs BIpody nig
YaC 3HAXOMKEHHS Y PU3MKOBAHVX YMOBAX MOXE HEraTVBHO BIIMHYTH
Ha 30POB'S KopKCTyBaYa, MPI3BECTY 10 3arpo3it oro XuTTio abo 4o
MIOCTiHOI HerpaLle3aaTHOCTI.

YBaXHO 03HIOMTECS 3 Lliet0 IHCTPYKLIEt0 Ta 30epexiTs ii 3aans
MOXTIMBOCTi MOAAbLIONO BUKOPUCTAHHS.

KOMBIHALi 3 POTLLYMOBVMM HABYLLHIKAMM IO
3AXUCHOI KACKH

[TpoTyiLLIYMOBI HaBYLLIHWKA 3 KDITITIEHHSM Ha KACKY MOCTa4aKTHCS 3
CTaHzapTH/M aganTepom E; And pisix 3aco0iB iHauBInyansHoro
38X/ICTY roroBy Po3pobeHi piaHi BWaM aanTopis, Ak 3a3HaueHiy
Tabn.1

IHCTPYKLIIA 3 OOATAHHA

[lo YCTaHOBKY, nepesipTe MPOAYKT Ha NOLLIKOMKEHHS. ﬂKI.I.LO BUABIEHO
MNOLLKOMXEHHSA, BI3bMITb HOBY Mapy.

MpubepiTb BONOCCA Ta 3HIMITb MPUKDACH, BOHIA MOXYTb BIAMBATU Ha
LUINBHICTb MPUNAraHHS MPOTULLYMOBIAX HABYLLHWKIB Ta Ha PIBEHb
3axuCTy.

3 DYKKOH

1. Po3BeTb YaLLky NPOTHLLYMOBYX HaBYLLHVKIB Ta BCTAHOBITb IX
TakUM YWHOM, LLi06 BOHY NOBHICTO BKpiBan Byxa (MartoHok 1).

2. Perynioitre B1coTy 060X YaLLIOK 151 OMTUMaTbHOI 3py4HOCTi TO),
KOMM YKy HaBYLUHVKIB PO3TaLLOBAHO MPaBbHO (MarioHok 2).

3. TpaBurbHO posTaLLIoBaHi HaByLLHIKY (MartoHok 3).

4. CKnagiaHHst HaBYLUHVKIB (TINbKW 15 HABYLUHVKIB, LLIO
CKnaaatoTbest): MMOUTUCHITH YaLLKW HaBYLUHVKIB MOBHICTH) BCEPELVHY.
Ckragite oyxKy. [epeipte, w06 He 6yno Hisikix Ckragok Ha
YLLMBHIOKOYWX KINbLISX | LI BOHY LLinbHO Mpunsirani. (ManioHok 4).
[1ns 3aXMCHOI Kackm

BcTaHOBMeHHA YalLiok HasyLuHukiB (MarioHok 5) BCTaHoBiTb
KpINMeHHs! HaBYLLIHAKIB Y BIATIOBIOHI Masi 3 GOKIB 3aXUCHOTO LLOMOMY
Ta HATUCHITL 10 KrTaaHHs.

Poboye nonoxenHst (MarntoHok 6) OfsrHiTb MPOTALLYMOBI
HaBYLUHVKV! Ha HATUCHITb Ha YK [10KN He NOUYETe KallaH 3
060X CTOPIH. IKLLIO HEOBX|IHO, PyXaifTe YLLK HaBYLLHVIKIB 4O iX
LUINIBHOTO MPUNAraHHs. BMIEBHITECA, LLO YaLLKV HABYLLHKIB Ta SyxKa
He 3aBaXal0Tb Ta He MPOMYCKAIOTb LLIYMM.

MonoxeHHs 0vikyBaHHs (MarnioHok 7) 3adbikcyiATe Yaluk y
BIANOB{OHIA O3, [pi LLYMHOMY CEpEaOBIALL, MPOTULLYMOB
HaBYLLIHVKV MatoTb ByTi1 Y pPOBOMOMY MONOXEHHi BECH YaC.
MoroxerHs napkyBarHs (MarttoHok 8) CrioaTky YalLkin HaByLUHIKIB
MepeBEAITh B MOWLLO 0YiKyBAHHS, a MOTIM NOBEPHITB X 40
HaCTyNHOI chikCyro4Ol o3l

BAXITBO: He TMCHITb Ha YalLkv HaBYLLHWKIB, KOMW BOHM MPUEHAH
[10 32XVICHOIO LLIOTIOMY, TOMY LLIO HaBYLLIHIAKW MOXYTb BIf} €1HATHC,
MOXYTb NOLLKOZUTICH KpINMEHHS! Ha LLOIOMI Ta repMeTu3ykoui
MOAYLLKY.

Moauwis anst 30epirankst (Maniook 9) Komu wwornom He
BIKOPUCTOBYETLCS, 3aX0BAIATE HABYLUHWKY B CepeavHy. 3bepiraiiTe y
YUCTOMY Ta CyXOMY MicLj Mpy KIMHATHIA TemnepaTypi.

MEPEBIPKA LUINbHOCTI MPUNArAHHA

Ko MpOTILLYMOBI HaBYLUHIKY BCTAHOBMEHI MPABUIBHO, BaLLl FONoc
CTaE MPUTTIYLLEHVM Ta OTOUYHOYI 3BYK HE TaKi IyuHi K paHilLe.
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[In ONTUMATEHOTO 3HAKEHHS! PIBHS! LuIyMY MOZYLLIKA HABYLLHWKB
MaKOTb LLMIbHO MPUAraTYA 10 FOMOBM, HE 3aBaXaK0UM iHLLVM 3acobam
Beanexi, Hanpuknag, MoTy3kaM pecniparopa abo ZyKkam 3axvCHIX
OKyJ'IﬂpiB. YaLLIKi HaBYLLHVIKIB MIOBYHHI MIOBHICTHO OTO4YBATY ByXa.
7IK1L{0 BY HE MOXETE OATHYTY MPOTHILLYMOBI HaBYyLLIHWKY NPaBITIbHO
Ta KOMGYOPTHO 3BEPHITLCS 0 (haxiBLit 3 0XOPOHM Npali abo 4o 3M
N9 MIOJANbLLIAX KOHCYbTaLliA.
IHCTPYKLlII 3 OYUCTKU
1. B KiHLIi KOXHOT 3MiHY MOYLLIKN HaBYLLIHVIKIB Cif, O4MCTITH
BIANOBIIHIM MaTepiariom, Hanpiukriaz, YuCTA|UMIA CepBeTKamiA
3M™ 105, 11406 BOHY 3AMMLIATIMCh YHCTIAMM Ta ririeHiYHAMA. [pogyKT
MOXE TakoX 6TV OUMLLIEHIA 38 OMOMOOR0 MAKOTO MYI0HOr0
3acoby i Bogu.
2. FKLL0 NPOTHLLYMOBI HABYLLHMKY HE MOXHA O4MCTUTY 260 BOHM
MOLLIKOZDKEHI, Bi3bMiTb HOBI HaBYLLHMKY.
3. TomyLukw Ta BCTaBKM MOXYTb ByTi 3aMiHeHi 38 F0MOMOr0I0
HaCTYMHVX irieHIYHMX HABOPIB, K MOKA3aHO HIBKYe.
SHimiTe nog gmm Ta BCTaBKY K M1OKa3aHO Ha MasTtoHKy. [JWBIThCS
MaITHOHOK 1
3aMiHiTb 3HOLLIEHi a00 NOLLKOMKEH! MOYLLIKV Ta BCTABTE HOBY
napy 3 BAMOBIZHOO ririgHIHOrO Habopy.
4. 3amiHiTb npoayKT nicns 5 pokis nicns 4aTi BUpobHuLTEa abo
HeravHO M HAsIBHOCTI MOLUKOKEH.
MPUMITKA.

B 0MOBHEHHA 710 ririeHiMHOTO KOMINEKTY, TaKOX F0CTYMHI HakNaKuA
3M™ Peltor™ HY100, 1110 MOXyTb NPUKDINNATUCH A0 YLLMBHIOKOUMX
NOAYLLIOK HABYLLHIKiB, Ta siki abcopbytoTb MiT Ta BOMory Ans
6inbLuoro Komchopty Ta ririenu. [uBiTes MartoHok 10,

FirieHiyHMA Habip

3M™ Peltor™ mopenb 3M™ Peltor™ riricHiuHe

HaBYLWHWKIB BMKOHaHHA
H505B, HH10A, H510F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
MATEPIANN
KomnoHeHt 3 AYKKOI0
Nyxa Hepxaitouui cTaneBii apir,
MBX, AueTans
KpinnexHs Ha womnomi N/A
Yawwku ABS
Beragku Moniecpip
Mogylwka Moniecpip 4 noniecpip 3
rniLepuHoOM.
KpuLLKka Ans nopyLuky PVC

Bara(r)

H4A= 130

H505B = 165

Ho10A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
Ho20A=210  H520B=195  H520F=230 Hb20P3E =235
H520AH02 = 250

Ho40A=285  Ho40B=270  H540P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

3BEPIFAHHA 1 TPAHCTOPTYBAHHSA

[Inst 3bepiraHHs MPOZYKTY CAinyiTe PekoMeHaLsM BUPODHKKa.
3bepiraitte MPOZYKT y WACTOMY Ta CyXOMy MicLi 40 Ta nics
BIKOPVCTaHHS.

36ep|raV|Te MPOAYKT B OpVII'IHaJ'IbHIVI yrlaKOBLlI [1anexo Bin 6yﬂ,b AKX
[PKEpen Tenna | Mpsamoro COHA4HOTO CBITIa.

oy 3Bepiratiki MPUCTPOIO NEPEXHAITEC, LUO FOMOBH] PeMHi He
POSTATHeH (3n5 Moaen i3 NOB'A3KaMY) Ta MOJYLLKW He CTUCKaIoTHeA
Tak K LIe MOXE MOLLKOZUTY TIDUCTPI.

[pv1 TpaHCropTyBaHHI BIKOPICTOBYBATY OPHrHAIIEHE MaKyBaHHS.
[epesipTe ynakoBKy A NofanbLLO! HGopMmaLyi.
[lata B1pobHMLTBa
ﬂ Temnepatypuit pexim 30epiraHHs
MakcumanbHa BonoricTb NOBITPS
adl Hasea Ta anpeca Bipobiia

[T\ Yrvniayime 3rigHo 3 MiCLiSBIMY npasyriamia

SIMIL (BiamiveHo Ha naKyBaHHi) Brasye, LLIO HaBYLLIHMKN MatOTb
CepepHit poauip.

CepenHiit poaMip HaBYLLIHYKIB MXOMMTL KOPICTYBaYAM 3 MaTIM,
CEpeLHIM Ta BEMMKVM PO3MIPOM FOMOBY.

BinbLL fieTarbHa iHGopMaLis poawilLieHa Ha yrakoBLj

CEPTU®IKALIIA

Lli npozykm BignoginaoTb basosim Bimoram 3 benexw, siki
suknazeno B floarky Il Aupextvian 89/686/EEC, Ta 6ynv|
BinpobyBaHi Ha CTayi MpoexTyBakHa Y. Finnish Insttute of
Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finland (Not |f|ed Body number 0403). INSPEC Intemational
Limited, 56 Leslie Hough Way Salford, Greater Manchester M6 6A,
UK(HOTVI(bIKOBaHVIVI opran 0194). Combitech AB, Box 1017, SE55111
Jonkoping, LLseLlia (Homep cepTdikaLjiHoro opraHy 2279)

BuKoHaHHs 3 [Insi 3aXMCHOI KackK

FOPU30HTANbLHUM OroNiB'AM

Kopg i3 Hepxagitodol cTari, N/A

nonionedix, aetans

N/A Hepxasitouui cTanesii apir,
Auetan, loniamig

ABS ABS

Moniecpip Moniecpip

[oniecpip yv noniecpip 3 Moniedpip uv noniedip 3

[MiLepUHOM. [MiLepUHOM.

PVC PVC
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Proizvod ukljucuije:
Verzija trake za kosu
* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Verzija s frakom za vrat:
» H5058B, H510B, H520B, H540B
Sklopiva verzia:
» H510F, H520F
Verzija s namontiranom kacigom:
» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
NAMJENA UPORABE
Ovi proizvodi, namjenjeni kako bi pomogli smanjenju negativnih
posljedica zbog izlaganja opasnoj razini buke i glasnih zvukova, su
dostupni u nekoliko verzija (vidi gore).

H520AH02g'e primamo namjenjena upotrebi u prehrambenoj industr

dok je H305B specijaino dizagnirana za upotrebu s 3M Stitom za

varenje npr. 3M Speedglass 9100.

NAPOMENA: Verzia s namontiranom kacigom jedino se moze

upotrebljavati protiv kaciga i krutih pokrivala za glavu kao Sto je

navedeno u odobrenim kombinacijama na listi u Tablici 1.

£\ Posebnu pozornost treba posvetiti upozorenjima, gdje su
ista naznacena.

/\ UPOZORENJE
Uvijek budite sigurni da je kompletan proizvod
- odgovarajuci za primjenu
- isprano namjesten
- noSen tiiekom cijelog perioda izloZenosti
- zamjenjen kada je potrebno
Ovaj proizvod moze biti izlozen djelovanju Stetnin kemijskin supstanci.
Kontaktirajte 3M za dodatne informacije
Smiesta napustite prostor ako zastita za sluh se oSteti

Dio opreme higijenskih presviaka uloZaka moze utjecati na akusticni
ucinak usnih peti.

Nikada ne prepravijajte ovaj proizvod. Dijelove mjenjajte samo sa
originalnim 3M dijelovima.

Usne petlie i posebno uloSci, mogu se pokvariti pri koriStenju i trebal
bi biti Ispitani u Cestim intervalima zbog pucanja i propustanja, na
primjer. Na akusticnu plombu se moZe negativno djelovati noseci
drugu opremu, poput naocala, respiratora itd. Ovo moZe umanij
pri uéen&e. Ako ste sumnjicavi, kontaktirajte vaSeg sigumosnog
sluzbenika i 3M. Kada ih nosite, slusni Stitnici umanjuju okolne
2vukove koji mogu utjecati na upozoravajuce signale | Zivotnu
komunikaciju. Uvijek osigurajte da izaberete pravilan proizvod koj
odgovara radnoj sredini da bi Zivotna komunikacija i zvukovi
upozorenja ostali Cujnima. Jastucici za usi su u skladu s EN352-1
EN352-3 1 u rasponu su "srednje velicine" ili ‘male velicing" ili “velike
velicing". "M" l srednja velicina Stitnika za usi odgovara vecini
korisnika. Velicine "S" {j. maloili "L" i veliko su napravijeni kako bi
pristajali korisnicima kojima "M" ili srednja veli¢ina ne odgovara.
Pravilan odabir, uvjezbavanje, koriStenje i primjereno odrzavanje su
neophodni kako bi proizvod Stitio korisnika od opasne buke.
Nepostivanje svih uputa o koriStenju tih proizvoda za zastitu if
neprimjereno noéeng')e kompletne zastitne opreme za vrieme
izlozenosti moze 0z i:jno ugroziti korisnikovo zdravije, Sto moze
dovesti do smrtnih bolesti i rajne invalidnosti.

ProCitajte uputstva za upotrebu i saCuvajte ih za buduéu potrebu.
ODOBRENE KOMBINACIJE VERZIJE MONTIRANE KACIGE

Stitnici za usi s montiranom kacigom dolaze s E adapterom kao
standardni, ali raziiciti adapteri koji odgovaraju raziicitim zafitnim
kacigama dok su pokrivala za glavu kao Sto Je prikazano u
Tablici1dustupna za naruciti

UPUTSTVO ZA POSTAVLJANJE

Prije isprobavanja, pregledaite proizvod da ste sigumi da nije ostecen.
Ako otkrijete oStecenja odmah bacite proizvod i uzmite novi par.
ZaCeSljajte viSak kose na stranu i maknite bilo kakav nakit za usi koj
bi mogao utiecati na akusticnu plombu prie isprobavanja Stitnika za
Ui,

Verzija trake za kosu

1. Razdvojite slusalice i stavite uSne petlie preko usiju tako da ulosci
dobro prekriju usi. (Slika1).

2. Prilagodite visinu na optimalnu udobnost i isprobajte pomicuci
slusalice gore ili dolje dok drZite traku za kosu na mjestu (Slika 2).

3. Pokazuje kako se proizvod ispravno isprobava (Slika 3).

4. Sklapanje trake za kosu (primjenjivo samo za skiopivu verzing:
Pomicite slusalicu put gore I lomite traku za kosu osiguravajuci da
ulosci legnu udobno jedan o drugog bez nabora (Slika 4).

Verzija montirane kacige

Isprobavanje slusalica (Slika 5) Gurajte dodatnu polugu ¢vrsto u otvor
sa strane kacige dok ne ulegne u otvor.

Radna pozicija (Slika 6) Drzeci slusalice preko usiju pritisnite trake
Zice iznutra dok ne Cujete Skljocanie na obje strane pokazujuci da je
plomba Cvrsta. Ako je potrebno prilagodite slusalice pomicuciih gore
li dolje dok ne formiraju udobnu plombu oko usiju. Osigurajte da se
slusalice i fraka zice ne trijaju o remenje za glavu i rub kacige Sto bi
moglo rezultirati akusticnim propustanjem.

Pozicija stanja pripravnosti (Slika 7) Podi?nite slusalice do fiksirane
pozicije stanja pripravnosti. U bucnoj okolini usne petiie moraju biti
noSene u radnoj poziciji cijelo vrileme.

Parkimo mjesto (Slika 8) Prvo podignite slusalice do pozicije stanja
pripravnosti, zatim im rotirajte put gore do sliedece fiksirane pozicie.
VAZNO: Nemojte priskati slusalice o povrsinu kacige jer bi to moglo
kIOé"itli feder u uSnoj petljii unistiti dodatni otvor sa strane kacige |
uloka.

Pozicija Cuvanja (Slika 9) Kada kaciga e u koristenju, oFustite
slusne petlie i pritisnite i prema unutra. OdrZavajte sluSalice Cistima
suhima i drZite ih na normalnoj sobnoj temperaturi.

PROVJERA PRIJANJANJA

Kada se slusni Stitnici ispravno nose vas glas bi trebao zvucati Suplie |
zvukovi oko vas se ne bi trebali Cuti glasnima kao prije.

Za optimalno smanjenje buke uloSci bi se trebali ugodno formirati o
glavu bez interferenciie plombe o bilo koji objekt, npr. respirator trake za
kosu ili drske naoCala. Slusalice bi trebale u potpunosti(frekriti usi. Ako
vam ne uspijeva namiestiti uSne petlje ispravno, slobodno kontaktirajte
vaSeg sigumosnog sluzbenika ii 3M za aaljnje savjete.

UPUTE ZA ODRZAVANJE

1. Prikraju svakog mijenjanja ulozaka usne petiie, trebalo bi ih obrisati
prikladnim materjalom, na primjer 3M™ 105 maramicama za
¢iScenje, da bi ih odrzali Cistima i higijenskima. Proizvod se moze
takoder Cistiti koristeci blagi deterdzent i vodu.

2. Ako udne petiie se ne mogu Cistit li su oStecene, zamijenite
proizvod i nabavite novi.
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3. UloSci i umetci se mogu zamijentti koristeci slijedece higijenske
opreme kako je pokazano nize.
Pomaknite uloske i umetke kao Sto je prikazano. Vidi sliku10.
Zamijenite potroSene ili oStecene uloske i stavite novi par iz
prikladne higijenske opreme.
4. Zamijenite proizvod unutar 5 godina od datuma proizvodnje l
odmah ako je oStecen.
UPOZORENJE
U sklasu sa higijenskom opremom koja je pokazana, 3M™ Peltor™
HY100 znojni jastucici se takoder mogu nabaviti te se mo?u primjenti
J

na uloske usne petge da bi pomogli upiti znoj i mast za bolju udobnost
I higijenu. Vidi sliku0.
Higijenska oprema
3M™ Peltor™Model usnih 3M™ Peltor™Higijenski
stitnika model
H505B, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
Masa (g)
H4A =130
H505B = 165
H510A=180  H510B=165  HS10F=200 H510P3E =205
H520A=210  H520B=195  HO20F=230 H520P3E =235
H520AH02 =250
H540A=285  H540B=270  HH40P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

LISTA MATERIJALA
Komponenta

Verzija trake za kosu

SKLADISTENJE | TRANSPORT
Pratite preporuke proizvodaca za skladistenje.
Pohranite proizvod na Cisto i suho mjesto prije i poslije upotrebe.

Uvilek drzite proizvod u originalnom pakovan{'u | podalie od bilo kakvih
izvora direktnog zagrijavanja ili suneve svjetiost.

Dok je pohranjen, pazite da traka za glavu nie rasirena i da jastucic
nisu pritisnuti, jer to moze oStetiti proizvod.

Prilikom transporta koristite originalne ambalaze.
Za dodatne informacie provierite pakiranje
Datum proizvodnje

| Raspon temperatura
A \laksimalna relativna viaznost
Ml Imeiadresa proizvodaca

[13\s]| Zbrinite u otpad u skladu s lokalnim propisima

SIMIL (u kutiji s kvacicom): Indicira prosje¢nu velicinu slualica za usi.

Prosjecni raspon velicine sluSalica za usi koje pristaju osobama s

malom, srednjom i velikom glavom.

Vidi pakiranje za daljnje informacije.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju osnovni sigumosni zahtjevi kako/ie

navedeno u Dodatku Il Direktive EuroFske zajednice 89/686/ EEZ, i

iSé)itana suu fazi pro&ektiranja : Finski Institut za zastitu zdravija na radu
IOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska

obavijeSten broj 0403). INSPEC International Limited, 56 Leslie

Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK LNotified Body

number 0194). Combitech AB, Box 1017, Se55111 Jonkoping,

Sweden (Notified Body number 2279).

Zica nehrdajuéeg elika, PVC,
Acetal
Dodatne drSke za kacigu N/A

Opseg

Slualice ABS

Umetci Polieter

Ulosci Polieter ili polieter i glicerin
Navlake za uloske PVC

Verzija s trakom za vrat: Verzija montirane kacige

Nehrdajuca Zica, Polioefin, N/A

Acetal .

N/A Zica nehrdajuceg Celika, Acetal,
Poliamid

ABS ABS

Polieter Polieter

Polieter ili polieter i glicerin Polieter ili polieter i glicerin

PVC PVC
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MpopyKTLT BKIMHOYBA:
Bepcua niexHTa 3a rmaga

« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Bepcust neTa 3a Bpara

* H505B, H510B, H5208B, H540B
CrbBaem BapuaHT

» H510F, H520F
3a MOHTUpaHe BbXY 3alL1THA kacka

» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
MPEAHA3HAYEHWE

Teav MpozyKTv, MPOEKTIaHY f4a CIOMOTHAT 3a HaManABaHETO Ha
EKCIO3ILYIS Ha OMaCHI HI1Ba Ha LLYM 1 BUCOKI 3BYLLM, C€ Mpegnarar
B HSAKOIKO pasfiv4Hy BEPCN(BIX. MO-TOpe)

H520AH02 e npe[Ha3Ha4eH OCHOBHO 3a M3N0MaBaHe B
XpaHuTenHata uHaycTpus, fokaro HH05B e crielyanto npoextvpar
33 M3M0N3BaHe ChC 3aBapbyHy LLnemose Ha 3Mp Hanpumep
3MSpeedglas 9100.

SABEITEXKA: BepcuwTe 3a MOHTaX KbM Kacka MoraT Aa ce
M3oN3BaT CaMo C Kacka UM YCUreHa BPbXHA YaCT, KakTo e
cneumq)wqmpaHo B CTUCBKa C 000pEeHY KoMBMHALM, MOKa3aH B
Tabnmua

A\ Cnewumano BHUMaHwe TpsiBa Aa ce 06bpHe Ha

0003HaYeHuTe NPpeayNpPEKaeHMS.
/\ BHAIMAHVE
YBepeTe ce, Ye MpoayKTbT €

- MoaX0zsiL 3@ CLOTBETHOTO MPUTIOXEHNE

- MpaBWnHoO NoCTaBeH

- /A3non3gaH npe LANoTO BpeMe Ha uanaraxe

- MoaMeHsH np1 HeoBXomUMOCT

Teav npogyKTv Morart f1a GbaT YBPEZEHY OT OrpedeneHyt XM
BELLECTBA.

Cabpxere ce ¢ 3M 3a ZOmbrHUTENHA MHGOpMaLKS.

|-|le MNOBPEMa Ha aHTVI(*)OHa, HaryCHeTe He3aDaBHO 30HaTa C OnacHy
HWBA Ha LLYM.

[oCTaBAHETO Ha XUTVIEHHY CTUKEY HA YMTBTHUTENHWTE
Bb3ITIaBHVYKY MOXE Ja MOBMMSE Ha HYBOTO Ha 3aLLytTa Ha
aHTU(OHa.

He npomeHsiTe 1 He nonpagsiATe NPOZyKTa. 3a CMAHa U3Nom3BaitTe
CaMO OPIVHAIHY Pe3epBHI YacTi Ha 3M.

BBHLLHWTE aHTUCOHY 1 NIO-TOYHO YT THUTENHUTE Bb3rTaBHUYKA
MOXe f1a ce yBpeaAT mpu yrotpeda. PeaoBHO npoBepsiBaitTe 3a
CKbCBaHe Wrv HanykBake. HUBOTO Ha 3alLTa Moxe fia bbze
HapyLueHo npu uanon3saxe Ha Apym JNC, kato ounna,
pecnvpatopy 1 T.H. [pu Takuea CbMHEHIs e 0BBPHETE KbM
0TroBOpHYka 1o He3onacHoct ui 3M. Mpy ynotpeba, aHTUdoHwTe
HaMarnBar OKOMHWTE 3BYLIM, KOETO MOXE f1a J0Befe 10
HEBb3NPUEMAHETO Ha MPedyMPEaNTENHA CUrHamM Ui
KV3HEHOBAXHa KOMYHUKaLWA. YBEpeTe ce, Ye € nogdpaH
MPaBUMHIST MPOZYKT 3a CLOTBETHATA CPefA. AHTUQOHITE, KOUTO Ca
B cboTBeTcTBMe ¢ EN352-1 1 EN352-3, ca ot "cepust Cbe cpefeH
pasmep" W "cepust C Martbk pasmep” Ui "cepus C ronsiv pasmep".
"CpeneH obxgat paamepit" aHTUCOHY Ca MOAXOASLLM 3a
npeobnagagalLiata yact ot notpebutenmTe. "Marbk 00Xsar
paavepu” Ui “ronsm 0bxear pasmepy” Ha aHTUAOHITE ca

pa3paboTeni 3a noTpeduTenuTe, 3a KoUTo "cpeaeH obxeat pasvepy’
He e noaxoasLL,

MpaBunHwsT nopbop, 0byueHve, M3non3saxe v NoaxoasiLaTa
NoAAPLXKa Ca OT 3HA4EHIe 3a MPENasBaHeTo Ha HOCELLWST W OT
YBPEXfIaHe Ha cnyxa.

HecnaaBaHeTO Ha BCHUKIA MHCTPYKLIAV 38 yrioTpeba Ha Tean MpoaykT
3a 4K 3aLLyTa WA HECNA3BaHETO Ha UHCTPYKLMTE NPt HOCEHe,
MOXE CEpHO3HO 1A YBPEW 3EPaBETO Ha NoTpebuTeNs, Aa A0Bese A0
KPaTKOTPaiHY i TpaiHi 3aB0NsIBaHwS Ui NOCTOSHHA
VHBATMIHOCT.

3a CrpaBKa BIDKTE BOVMKM MHCTPYKLIVA 38 yrioTpeOa 1 6e30macHoCT.
ONOBPEHN KOMBUHALIX HA KACKU U AHTUGOHU

AHTUGOHWTE 33 NPUKDENSHE KbM kacka Ce J0CTABAT CTaHaapTHO C
agantep E, Ho morar fja Ce rlopbyBar pasnivyHy agantepu,
MPOEKTVPaHY 32 U3ON3BaHe C PasIyHY 3aLLMTHY Kackil v TBLPaY
BOBXHM YaCTw, Nokasany B Tabnmual

WHCTPYKLIUW 3A NOCTABAHE

Mpeav ynoTpeba, MpoBepeTe Aani NPOZYKTHT He € NoBpeaeH. B
TaKbB Cyyail U3XBbpIIETe He3abaBHO 1 B3EMETE HOB YHAT.
[pemecTeTe Kocata 0T YXOTO U NPeMaXxHeTe BCAKaKBI HakUTU OT
YLLIWTE, KOWTO MOraT Ja MormpeYar Ha akyCTUYHOTO MpurenBaHe mpeayt
MOCTaBsHe Ha aHTU(OHa.

Bepcws nenta 3a rmasa

1. PasnaneyeTe YalLkiTe 1 nocTaBeTe YL0BHO BbPXY yLuwTe (ur. 1).
2. HarnaceTe MakcuManHo KOMGOpTHO BICOUMHAT, Ypes
NPeMeCTBaHe Harope/Hazony, KaTo NPUIbpXaTe NexTaTa 3a rnaga
(Our. 2).

3. TpasunHo noctageH (®ur. 3).

4, CrbBaHe Ha NeHTara 3a [1asa (Camo 3a CrbBaeMiTe Mopenk):
[punTb3HETE 1 CTbHETe NIeHTaTa 3a I71aBa, KaTo Ce yBepuTe, Ye
YalLKTe Ca eaHa cpeLLly apyra, 6e3 aa ce aechopmupar (Our. 4).
Bepcus 3a MOHTaX KbM Kacka

[ocraBsHe Ha valLikara (Our. 5) MputicHeTe OcTpaTa YacT Ha
afiantepa B CTpaHn4H1A OTBOP Ha KackaTa [0 LLpaKBaHe.

PabotHa noawus (dur. 6). C noctaseHy YaLLIkin BPXY YXOTO
MPUTUCHETE TeNTa HaBLTPE AOKATO YyeTe XapaKTEPHO LLpaKBaHe.

P HeOBXOAVMOCT HarmaceTe YallkuTe C MpUniTb3saHe
Harope/Hagony 40 NOCTUraHe Ha KOMKHOPTHO NpurnensHe. Yeepere
Ce, Ye CTOMaHeHaTa TeN U YalLkuTe He Ca B KOHTAKT C KauLuKata urn
pbba Ha kackara. Tosa MOXe fa J0BEae A0 MPOMyCKaHe Ha LLyM.
Moauuys "B rotosHoct" (®ur.7). MosayrHeTe YalukuTe f0 (uKevpaHa
noauuyst "B roToBHoCT" . B LuyMHa Cpefja aHTUdhoHwTe Tpsiosa Aa ce
HOCAT B paboTHa noauLus.

Moauuys "MapkuHr(Gwr, 8). MoavrHeTe 40 no3uLys "B roToBHOCT" 1
3aBbpTETe Harope A0 CriefiBalLiaTa (vKevpaHa nosuuys.

BAXHO: He npumickaitte yaLLKiTe KbM KOpyCa Ha Kackara, Thil
KaTo TOBa LLE YBpeay aaanTepa.

Moauuyst 3a Cbxpanerve (Gurypa 9) Koraro kackara He ce 13non3sa,
cBarleTe HaZony aHTUAOHNTE U M1 MPUTUCHETE HABLTPE.
[ogbpxaiiTe YaLLKUTe YiCTI 1 CyX Y ChXpaHsBalATe MpK CTaltHa
Temneparypa.

MPOBEPKA HA TOCTABAHETO

Moy NpaBIUTIHO NOCTABEHM aHTUADOHM LLje YyBaTe COBCTBEHMA CHt IMac
MPUIYLLEHO ¥ 3a00MKansLLyTe By 3ByLY HAMA Ja 3ByMar, KakTo
npeay.

3a OnTUManHo HamansiBaHe Ha 3BYKOBOTO HansraHe YalUkuTe Tpsiea
[ia npunsrar yaobHo KbM rmasara 063 HapyLuagaHe Ha MpunsraHeTo ot
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PA3NVYHY NPEMETA (TIEHTV Ha PECTIMPATOp, Pamka Ha 04ira).

Terno (7)

Yawwkue TpsibBa HaMbAHO fa 00rpbLUAT YLwuTe. Mk HEBL3MOKHOCT H4A =130
3a N10CTUraHe Ha MPaBIAHO 1 KOMAOPTHO MOCTaBSHE, NOTBPCETE H505B = 165
OTTOBOpH#Ka 10 Gesonackoct win M. H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E=205

WMHCTPYKLIUK 3A NOYUCTBAHE
1. B kpast Ha BCSIKa CMsHa, YITbTHATENHWTE Bb3raBH4KY TpsbBa
na ce 3a0bpLuaT ¢ NoaXoaALL Matepuan, Hanpumep MowncTealya
kbprinaka M ™ 105. Moxe fa ce 13nonasar Boda 1 noYMCTBaLL
rpenapar.
2. Ako aHTUGOHBT He MOoXe 13 Bb/ie NOYMCTEH W € MOBPE/EH,
V3XBBPTIETE MPOAYKTa U Ce CaobuiiTe C HOB.
3. BbarnaBH1KITE 1 BMOXKIATE MoraT Aa ObaT NoaMEHeH ¢ Teau
OT XureHHS KOMTTIEKT, KakTO € NOKa3aHo no-gony.
OTCTpaHeTe BL3rMaBHIYKKTE 1 BIIOXKUTE, KAKTO € NoKasaHo.
Bink Our.10.
[OZMEHETE M3HOCEHITE W MOBPELEHN YITBTHATENHI
Bb3rTIABHIYKYA C HOBI OT XUTMEHHMS KOMITIEKT.
4. ToomeHeTe NpoayKTa Cneg 5 FOfMHY OT ataTa Ha MpoM3BOaCTBO
Wv He3abaBHo, ako e NOBPE/EH.

SABENEXKA

Kato nombiHeHie Ha xurverHins komnnext 3M™ Peltor™ HY100
MOraT Jia Ce W3Mon3BaT NOANOKKIA NONUBALLY NOTTa U Biarata, KouTo
nopobpsisar komdopTa v xurvenata. Bik dur. 10,

XUrMeHHU KOMINEKTH

Ho20A=210  H520B=195
H520AH02 =250

Ho40A=285  Ho40B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

CbXPAHEHUWE U TPAHCMOPTUPAHE
CnieziaftTe MpenopbkUTe 3a ChXpaHeHve Ha Npov3BoaUTeNs.

ChXpaHsiBaiATe NPOZLYKTa Ha CyXO ¥ YMCTO MICTO MPeaV 1 Crieq
ynotpeda.

BuHamv ChxparsiBaifTe MpogiyKTa B OpUrHanHata onakoBKa v ey
OT BCSKaKBY STOHMLIM Ha AMPEKTHA TOMVHA 1 CITbH4EBa CBETIMHA.

Korao ce CbxpaHsBa yBepeTe Ce, Ye NeHTara 3a rmaga He Ce pasrara
W YT THERWSITA He Ce MPUTVCKAT, 3aLLOTO TOBA MOXeE Ja MpH4MHY
YBpEXZaHe Ha npogyKTa.
[pu TpaHCnopTUpaHe M3non3BaliTe OpUIMHATHATA OMaKoBKa.
[ornezHeTe onakoBKara 3a noseye MHGopMaLWs.

[laTa Ha npou3BoaCTBO

| Temneparypet avanason
MaKcHMarHa OTHOCHTENHA BaxHoCT
Ml Ve v anpec va nponasopurens

H520F =230  H520P3E =235

SM™ Peltor™ Mogen SM™ Peltor™ Xuruetie [13)\]| VsxebpnsiTe B CBOTBETCTBIE C MECTHUTE pasnopentu
BLHLKY SHTAOHH il SIMIL (B kyT1s1 C 03HaueHue CpeLLly CboTBETHYS paamep): [okasga, Ye
5058, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51 aHTUCHOHMTE OTFOBAPST Ha CPELHIA Pa3MepeH 0DXBar.
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52 AHTUCHOHUTE, NONadaLLY B CPERHIST pasmepeH 0bxear, ca
H520AH02 HY55 MOAXOZSLLY 3a XOPa C ManKiA, CPEaHY 11 ronemu pasMepyt Ha rnasara.
3a noBeye HAOpMaLIyts, BIXKTE OraKkoBKaTa
H540A, H540B, H540P3 HY54 OIOBPEHMS
H31A, H31P3 HY52 Teay MpORYKTH OTFOBADST HA OCHOBHITE MBICKBAHYS! 3a BeaonackocT
H4A HY6 onvcaH B Annex Il ot Esponeiickara aupextvsa 89/686/EEC, v ca
W3MuTaHu B €Tana Ha I'IFOGKTVI aHe oT: Finnish Institute of
Occupational Health opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finland ( HOT|/|¢) Vl\.}Mpam opraH 0403). INSPEC Intemational
Limited, 56 Lesle Hough ay, Safford, Greater Manchester M6 6AJ,
UK (AernmmpaH opraH 0194). Combitech AB, Kungsorsvagen 60,
732 81 Arboga, Sweden (Hotvcmuppaly opran 2279)
MATEPUAIU
KomnoHeHr. Bepcua nexTa 3a rnaBa Bepcua newTa 3a Bpata Bepcua 3a MOHTaX KbM
Kacka
MNenta Ten o HepbIaema CToMaHa,  Hepbxaaema CTOMaHa, N/A
MBL, Auetar MonwmoneduH, Auetar
Pamo Ha aganTepa 3akacka ~ N/A N/A Ten oT HepbXIaema CToMaHa,
Monmamug, AueTan
Yaluku ABS ABS ABS
Broxku Monuetep Monuetep Monuetep
YnmbTHeHus [onenTup Ui nonmueTep ¢ [oneuTup Unm nonuetep ¢ [onenTup nm nonuetep ¢
[IMLEPUH. [MULEPYH. [ULEPYH.
MokpuTie Ha Bb3maHnykute  PVC PVC PVC

57



Proizvodi ukljuéuju:
Verzija preko glave
» H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Verzija preko vrata:
» H505B, H510B, H5208B, H540B
Verzija na sklapanje:
» H510F, H520F
Verzija za kacigu:
» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
NAMENA

Ovi proizvodi dizajnirani su da se umanji izioZenost opasnim nivoima
buke i glasnim zvucima i dostupni su u vise verzia (pogledajte gore).
H520AHOZg'e prvenstveno namenjen za upotrebu u proizvodnji hrane
dok je H505B specijano dizajniran za upotrebu sa 3M maskom za
zavarivanje fj. M Speedglass 9100.
NAPOMENA: Verzija za Slem se moze Koristiti samo nasuprot kacige
iTri%idlni1h kapuljaca kao $to je navedeno u odobrenoj listi kombinacija u
aveli 1.

£\ Posebno obratiti paznju gde postoje upozorenja,
/\ UPOZORENJE !
Obezbedite da je proizvod:
- odgovarajuci za primenu;
- korektno namesten;
- noSen tokom svog perioda izlozenosti;
- Zamenjen kada je neophodno.

Na ovaj proizvod mogu negativno uticati odredene hemijske
supstance.

Kontaktirati 3M za dodatne informacije.
Ukoliko se Stitnik za usi oSteti odmah napustite oblast.

Postavijanje higijenskih navlaki na jastucice moze uicati na
performansu zvuka Stitnika.

Nikada ne modifikujte il menjajte ovaj proizvod. Zamenite samo sa
originanim 3M delovima.

Stitnici za usi,a posebno jastucici, koriséenjem se mogu pokvarii i
Zbog toga je neophodno da se redovno pregledaju zbog eventualnog
pucanjaili curenja, npr. Na dobro prijanjanje moze negativno uticati
noSenje druge opreme, kao $to su naocare, respiratort itd. Ovo moze
smanjti prigusenja. Ukoliko ste u nedoumici, kontaktirajte lice za
bezbednost ili 3M. Kada se nose, Stitinici za usi smanjuju
ambijentaine zvuke Sto moze uticati na signale upozorenja il vitalnu
komunikaciju. Uvek proverite da ste izabrali pravi proizvod koji
odgovara radnoj okolini tako da vitalna komunikacija i zvuci
upozorenja ostanu cujni. Uskladjivanja antifona sa EN352-1
EN352-3 su od ‘opsega srednje velicing' ili 'opsega male veliCing' il
'opsega velike velicine'. Srednja veli¢ina Sitnika za usi ée pristajat
vecini korisnika. Male ili velike velicine Stitnika za usi su dizajnirane da
pristaju korisnicima kojima srednja veli¢ina ne odgovara.

Pravilan izbor, obuka, upotreba i pravilno odrzavanje su neophodni
kako bi proizvod mogao da Stiti od opasnosti buke.

Nepostovanje uputstva za upotrebu ovih proizvoda za licnu zasfitu ifl
neadekvatno noSenje proizvoda tokom svog vremena iziozenost
opasnostima moze ozbilino uticati na zdravije korisnika, dovesti do
ozbilinih obolienja li staine onesposobljenost.

Pogledati sve instrukcije za upotrebu i sacuvati tokom perioda
upotrebe proizvoda. ]

KACIGA SAPRICVRSCENIM STITNICIMA ZA US| - ODOBRENE
KOMBINACIJE

Stitnici za usi za Slemove imaju E adapter kao standard ali raziciti
adapteri dizajnirani su da pristaju raziicitim industrijskim Slemovima
rigidnim kapuljacama kao Sto je prikazano u Tabeli1 i dostupni su za
nabavku.

UPUSTVO ZA POSTAVLJANJE

Pre privrScivanja, proverite dalli je proizvod oStecen. Ukoliko otkriete
da postoji oStecenje, odmah bacite proizvod i uzmite novi par.
Ocesljate kosu na stranu i uklonite minduse koje mogu uticati na
prijanjanje, pre nego Sto stavite Stitnike za ui.

Verzija preko glave

1. Razavojite slusalice i postavite Stitnike tako da jastuici udobno
prijanjanju oko usiju (Slika1).

2. Podestite visinu za optimalan komfor i podesite Kiizajuéi/qurajuci
gore dole slusalice drzeci pritom traku oko glave u mestu. (Slika 2).
3. Pokazuje ispravno namesten proizvod. (Slika 3).

4. Sklopiva traka oko glave (primenjuje se samo na verziu sa
sklapanjem): Skliznuti slusalice da se zarobe u traku ,pazeci da
lagodno leZe i ne boraju se (Slika 4).

Verzija za priSvrScivanje na kacigu

Namestanje slusalica (Slika 5) Pritisnite jako krilca dodatka u otvor na
strani kacige tako da se cuje KiK',

Radna pozicia (Slika 6) Sa sluSalicama na usima priisnite traku ka
unutra dok ne Cujete "klik" sa obe strane koji oznacava dobro
prijanjanje. Ukoliko je neaphodno pomerajte slusalice gore dole sve
dok ne zatvore dobro uvo. Obezbedite da slusalice i Zicana traka se
ne taru o opremu kacige ili ivicu kacige ,Sto mozze dovesti do curenja
(prolaza buke)

Pocetna pozicia (Slika7) Podignite slualice do fiksirane pocetne
pozicije. U bucnoj sredini slusalice moraju da se nose u radnoj pozicij
sve vreme.

Odla?anje slusalica kada se ne koriste. (Slika 8) Prvo podignite
slusalice do poCetne pozicie i zatim ih rotirate to sledece fksirane
pozicie.

UPOZORENJE: Nemojte pritiskati slusalice na kacigu kako ne bi
doslo do zakljucavanja opruge kod drske slusalica, oStecenja otvora
za prisvrs¢ivanje na kacigi i loeg prijanjanja jastucica.

Pozicija slusalica prilikom skladiStenja (Slika 9) Kada kaciga nije u
upotrebi, spustite jastucice i pritisnite in ka unutra. Slusalice treba
uvek da budu iste i suve i da se Cuvaju na sobnoj temperaturi.
PROVERA POSTAVLJANJA

Ako su sluSalice pravilno namestene Vas glas ¢e zvuciati dublie i
okolni zvukovi se manje Cuju.

Zaoptimalno smanjergje buke, jastucici treba dobro da prijanjaju na
%Iavu bez ometan'éa 0d strane drugih objekata npr. trake od respiratora
Il drke naoCara. Slusalice treba potpuno obuhvate uvo. Ukoliko ne
moZete da namestite sluSalice pravilno i tako da Vam bude udobno
kontaktirajte lice za bezbednost i kompanilu 3M za dodatne savete.
UPUSTVO ZA CISCENJE

1. Na kraju svake smene,é'astuéiée I slusalice obrisati odgovarajucim
materjalom, npr.. 3M™ 105 Krpom za Giscenje, tako da ostanu Cisti.
Proizvod takode moze da se oCisti i blagim deterdzentom i vodom.
2. Ukoliko slusalice ne mogu da se oCiste ili su oStecene, bacite
proizvod i uzmite novi.

58



3. Jastucici i delovi se mogu zameniti uz pomo¢ Kompleta za
odrZavanje higilene kao $to je prikazano u nastavku.
Uklonite jastucice i delove kao Sto je prikazano. Pogledaj sliku 10.
Zamenite iznoSene ili oStecene jastucice i delove novim parom iz
odgovarajuceg kompleta za odrzavanje higijene.
4. Zamenite proizvod u roku od5 godine od datuma proizvodnjg il
odmah u slusaju ostecenja.
NAPOMENA
Pored prikazanog kompleta za odrZavanje higijene, dostupni su
takode 3M™ Peltor™ HY100 znojne umetke koji mogu da se postave
na jastucice slusalica i da apsorbuju znoj i viagu za bolji komfor
higijenu. Pogledaj sliku 10.

Higijenski set
3M™ Peltor™ Stitnici za usi

3M™ Peltor™ Higijenski
model

H5058B, H510A, H10F, H5108, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
Masa (g)
H4A=130
H505B = 165
H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
H520A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300=175
SPISAK MATERIJALA

Komponenta

Verzija preko glave

SKLADISTENJE | TRANSPORT
SkladiStenje prema uputstvu proizvodaca.
Drzite proizvod u Cistoj i suvoj zoni pre i nakon upotrebe.

Uvek skladistite proizvod u originalnom pakovanju i daleko od bilo
kakvih izvora direkine toplote i svetiosti.

Pri skladitenju obezbedite da traka za glavu nije rastegnuta i
pritisnuta jer to moze oStetiti proizvod.

Prilikom transporta koristite originalno pakovanje.
Proverite pakovanje za vise informacija.
Datum proizvodnje

| Raspon temperatura skladitenja

A \laksimalna relativna viaznost u skladistu
Ml Imeiadresa proizvodjaca

OdlaZite u ofpad u skladu sa lokalnim propisima

SIML)

Antifoni koji zadovoljavaju srednju velicinu prilagodivi su ljudima sa
malom srednjom i vecom velicinom glave.

Pogledaite pakovanje za vise informacija.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju osnovne zahteve za bezbednost kao Sto
je dato u aneksu Il evropske direktive (European Community Directive
89/686/EEC ? i Eregledano od; Finnish Institute of Occhational Health
g:IOH), Toge iuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified
ody number 04032. INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough
Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notifieg Body number
0194). Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkoping, Svedska (2279)

Traka Zica od nerdajuceg Celika, PVC,
Acetal

Drska za pridvrscivanje na N/A

kacigu

Skoljke/Slualice ABS

delovi Polietar

Jastucici Polietar ili polietar i glicerin

Presviake za jastucice PVC

Verzija preko vrata: Verzija za prisvrséivanje
na kacigu

Zica od nerdjajuceg celika, N/A

poliolefin, acetal .

N/A Zica od nerdajuceg Celika,
Acetal, Poliamid

ABS ABS

Polietar Polietar

Polietar ili polietar i glicerin Polietar ili polietar i glicerin

PVC PVC
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Uriinler sunlar igerir:
Bag Bandi Versiyonu
« H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
boyun bantii versiyon:
» H505B, H510B, H520B, H540B
katlanabilir versiyon:
* H510F, H520F
barete uygun bagabantl versiyon:
» H31P3, H510P3, H520P3, H540P3
KULLANIM AMACI
Tehlikel ?Ur(]lt[] seviyeleri ve yuksek seslere maruz kalma azaltmak
icin tasarianmig bu Uriinler, (yukariya bakiniz) gesitli versiyonlar
meveuttur.
3M H505B Gzel olarak , omegjin kalkan kaynak ile kullanim iin
tasarlanmis iken H520AH02 esas olarak gida endstrisinde
kullanimak icin tasartanmigtir
Tablo 1'de gosterilen onaylanan kombinasyon listesinde belirtilen kask
monte strimi sadece kask ve sert kafa tistleri karg! kullanilabilr.
A\ Ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlarin uyan
ifadelerinde belirtilmesini tavsiye ederiz.
£\ DIKKAT
Urtinin tamaminin daima;
- Kullanima uygun durumda oldugundan;
- Dogru bir sekilde takildigindan;
- Maruz kalma stiresinin tamami boyunca giyildiginden;
I - Gerektiginde yenileme degisiminin yapiimig oldugundan emin
olunuz.
Bu Urlin baz! kimyasal maddeler tarafindan etkikenebilir.
Daha fazla bilgi icin 3M'e bagvurun
Kulak koruyucu zarar gordugtinde hemen alani terkediniz.
HiLyen bandlarini yastikgiklara takmak, kulakligin akustik performansini
etkileyebilr,
Bu Urtinde asla bir degisikiik veya ekleme yapma?gmz. Parca
degisiminde sadece 3M orjinal yedek parcalarini kullaniniz.
Kulakliklar, ve yastikgiklar, kullanimla yipranabili ve catlama, kagak
qu_Fturma gibi zararlarin olup olmadii sik araliklarla kontrol
edilmelidir. Akustik kaplama, dider ekipmanlarin (0r: gozltik, maske
vb) kullanimiyla etkilenebilir. Bu korumay! azaltabilir. EGer stipheniz
varsa, is ?Uvqnligi uzmanina ya da 3M'e danigin. Giyildiginde, kulak
koruyucular: onemli iletisimlerin ve uyari sinyallerinin oldugu ortam
seslerini azaltabilir. Herzaman aci durum sinyalleri ve isletisim
seslerini duyabilmek icin calisma ortamina uygun Grtinun
segildiginden emin olunuz. Kulakiiklar EN352-1 ve EN352-3 ile
urumlu ve "orta beden" veya "kiiglk beden" veya "bilylk beden”
olarak bulunur. M 6lclisti her kafaya uygun olabilir. Kiglk boyut araligi
ya dal bilylk boYut araligi orta boyut araligi kulaklik Uygun egil
kulakitk kime kullanicilari uyacak sekilde tasartanmistir”.
Guriitti tehlikelerinden kullaniciyr korumaya yardimel olmast igin,
uygun secim, egitim, kullanim ve uygun bakim gereklidir
Bu kisise! koruyucu GrCinlerin kullanimi icin tim talimatiara
uyulmamas! ve/veya maruziyet stiresi boyunca tiim trund duzenli
kullanmamak, kullanicinin sagligini kotu yonde etkiler, siddetli ve
hlayatl tehdit edebilecek rahatsizliklara veya kalici sakatliklara sebep
olur.

Kullanim talimatlarinin timdnd okuyun ve gerektiginde bagvurmak

(izere saklayiniz. .

BARETE MONTE ONAYLANMIS KOMBINASYONLAR

Kask monte kulaklik tablo 1 siparis icin kullanilabilir Tablo gosterildigi

gibi cesitli endustriyel giivenlik kasklari ve sert kafa Ustleri uyacak

sekilde tasartanmis standart ancak farkli adaptorleri gibi E adaptorleri

lle birlikte verilir.

MONTE ETME TALIMATLARI

Takmadan once, Grlinu hasarl olmadltlj(mdan emin olmak icin kontrol

ediniz. EGer boyleyse, hemen elden ¢ikarin ve yeni bir ¢ift edinin.

Kulak koruyucu takmadan once akustik kapamay etkileme ihtimaline

Kars, fazla sag! ayr tarafa taraymn ve kulaginizdaki kipeyi gikartin.

Bag Bandi Versiyonu

1. Kulakliklari ayirarak , yashkilklann kulak cevresinde rahat birsekilde

(Sézdkllrqu:)ﬂzh@ saglamak uzere kulaklidi kulaklarin Uzerine yerlegtirin.
ekil 1).

2. Optimum rahatlik icin yuksekligi ayariayin ve bagbandini tutarak

kulakiik yastikgiklarini asagi ve yukari hareket eftirerk takin. (Sekil 2).

3Dogru takiimis drlindi gosterr. (Sekil 3).

4, Bashandini katlayin (sadece katlanabilir tip icin uygulanabilr):

Kirima olmadan yastikgiklarin herbiri karsiya gelecek sekilde bas

band cokertilr. (Sekil 4).

Barete monte tip

Yuvariak kisimlarin takimas (Sekil 5) Yerine Kerle§ene kadar, baretin

kenarinda bulunan yarida ekleme aparatinin keskin kismini yerlegtirin

Galisma pozisyonu (Sekil 6) Kulakliklarin kulagjin Ustlini kaplamas|

icin, "klik" sesini duyana kadar, her ki taraftaki band tellering baski

uygulai/:mz. Eder gerekliise, kulakliklari yukari ve a§a%| dogru hareket

ettirerek kulak cevresinde giivenli oturum sa%lanabihr. ulaklik ve band

tellerinin, akustik sizmaya neden olabilecek, bag kayisi veya baret

kenarinda yipratici etkisi olmadigini garanti edin.

Durug , bekleme pozisyonu SSekil 7) Kulakiiklar bekleme

pozisyonunda kaldirm. GUrtitult bir ortamda kulakliklar ttim sired

boyunca calisma pozisyonunda kullanimalid.

Park pozisyonu (%ekil 8) llk ance bekleme pozisyonu igin kulakliklari

Kaldirin, sonra sabitlenmig pozisyon igin dondirtn.

ONEMLI: Kulaklik kolu icinde yay! kiliteyeced igin ve sizdirmaz yastigi

ve baretin kenarlarinda tutucu deliklere zarar verebilecegi icin,

kulakliklara baret izerinde baski uygulamayiniz.

Saklama posizyonu (Sekil 9) Eger baret kullanimda degilse,

kulakliklart alcattipiceri dogru baski uygulayin. Kulakliklar temiz ve

kuru yerde ve normal oda sicakliginda depolayin.

UYGUNLUK KONTROLU

Kulak koruyucu dogru takildiginda kendi sesiniz yankili gelecekir ve

Gevredeki sesler daha dnceki gibi ses olmayacakir.

Optimum giritt adistirme icin, yastikgiklar basla sizdirmazlid

engelleyici herhangibir bir obyeyle , bag bandlart veya gozluk saplar gibi

rahat takim formunda olmalidir. Kulakliklar kulaklar tamamen

kaplamalidir. EGer dogru ve rahat bir sekilde kulakliklar takimazsa, is

guvenligi mihendisi veya 3M ile daha fazla bilgi igin irtibata geginiz.

TEMIZLEME TALIMATLARI

1. Her vardif/a sonunda kulaklik yastikgiklart uygun bir malzeme ile

temizienebilr. Omegin 3VI™ 105 temzlleme mendil, boylece temiz ve

hijyenik kalirlar. Bu urin yumusak deterjan ve su kullanarak da

temizlenebilr.

2. Eqer kulakitk temizlenmiyorsa veya zarar gormusse, Urunti elden

¢ikarin ve yeni bir gift edinin.
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3. Yastikgiklar ve ilaveler asagida gosterien hijyen kitleri kullanarak
degistirilebilr.
Yastikciklari ve ilaveleri gosteridigi gibi yerlestirin Bakiniz Sekil10.
Kullaniimis eskimis veya zarar gbrmUz yastikgiklari yenisi ile
_degistiriniz ve uygun hijyen kil yeni itti yerlestiriniz.
4. Uretim tarininden itibaren 5yil icinde veya zarar gormisse hemen
yenisi ile degistiriniz.
NOT:
Gosterilen hijren kite ek olarak, 3M™ Peltor™HY100ter emici pedller
de kullanilabili. Bu pedler kulkalik yastikgiklarinin tzerine
uy%ulanarak thijyen ve rahatligi arttirark nem ve terin absorbe
edimesine yardimel olur. Bakiniz Sekil10.

Hijyen Kitler
3M™ Peltor™ 3M™ Peltor™HIJYEN
MODEL
H505B, H10A, H310F, H510B, H510P3 HY51
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52
H520AH02 HY55
H540A, H540B, H540P3 HY54
H31A, H31P3 HY52
H4A HY6
Agriik (g)
H4A=130
H505B =165
H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205
H520A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
H520AH02 = 250
H540A=285  H540B=270  H540P3E=310

H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

MALZEME LISTESI
komponent

Bag Bandi Versiyonu

boyun bantli versiyon:

DEPOLAMA VE NAKLIYE
Ureticinin saklama tavsiyelerini izieyin.
kullanimdan once ve sonra temiz, kuru bir alanda Grlind depolayin.

Herzaman Urlindi orjinal paketinde depolayin ve dogrudan 1si ve gines
kaynaklarindan uzak tutun.

Uriine zarar verebilecegjinden, depolandi§inda bagbandinin
gerimemesini (basbandli modeller icin) ve yastiklarin sikismamasini
sagladiginizdan emin olun.

Tagimada orijinal paketi kullanin
Daha fazla bilgi igin paketi kontrol edin
(] Uretim Tarih

| Sicaklik Aralig

4™ Maksimum Bagi Nem
adl  Ureticinin adi ve adresi

Yerel yonetmeliklere gore imha ediimeliclir

SIMIL (kutuda tikli): Kulak tikacinin boyutunu gosterir.

Orta boyuttaki kulakliklar; kiclk, orta ve buyuk kafa biytklugtine sahip
insanlart icin uygunluk goster.

Daha fazla bilgi icin ambalaja bakiniz.

ONAYLAR

Bu UrUnIerAvruFa Birligi Direktifi 89/686/EEC Annex Il altinda Temel
Giivenlik Gereklerini karsilamaktadir v tasarim agamasinda agagidaki
kurulus tarafindan incelemeye alinmistir. Finnish Institute of
Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finland (Onaylanmig urulug No 0403). INSPEC International
Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6AJ,
UK (Onaylanmis Kurulug numarasi 0194) tarafindan yaymlanmisti.
Sadece isveg icin gegeridir.

Barete monte tip

Bant Paslanmaz gelik, PVC, Asetal
Barete monte kol N/A

Ganaklar ABS

Icerikler polieter

Yastiklar Polister,poliureten ve glasin
Yastik kaplari PVC

Paslanmaz celik tel, poliolefin, ~ N/A

asetal

N/A paslanmaz gelik tel , asetal,
poliamid

ABS ABS

polieter polieter

Polister,polidireten ve glasin

PVC
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OHiMHIH KypaMblHa KipeTiH 3aTTap:
backa apHariaH forackl bap Hycka
*HAA, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
MoitblHFa apHanFaH forachl 6ap Hycka
» H505B, H510B, H5208, H540B
KHanMartbl Hycka
* H510F, H520F
[lybiniFamen Kwyre apHariaH Hycka:
+H31P3, H510P3, Ho20P3, Ho40P3
MAUOANTAHYbI
KayinTi LLy feHreinepi MeH KaTTbl AbiIObICTapabIH biknan eTy kaTepi
asaifTy LLiH KypacTbipbinFaH Byn eHiMaep OipHelLe Hyckana
KOMKETIMA] (KOFapbinaH kapaHbi3).
H520AH02 e anabiMeH Tamak eHepKaCiDiHe NaiiianaHyra apHarkaH,
an H5058 apHaitbl 3M nicipeTiH kankaxMeH bipre naiganay yLwiH
KypacTbipbinFaH, Meicarbl, 3M Speedglass 9100.
ECKEPTTIE: aybinFameH knyre apHarFa HYCKaHbl Tek dyblnFaHbiK
oHe 0aCTbIH kaTTbl TODECIHIH Kapebicbiaa 1-kecTene bexiinreH
KoMOMHaLMAnap TisiMiHge KepceTinreHaen naitganayra Oonagy!.
A\ Ecxepry TyKbIpbIMaaManapbIHa epexiue Hasap ayaapy Kepex.
[\ Hasap aypapbibi3
OHiMHiH apaaibiM OCHIHEAN Kyiae 00nybIH KafaranaHsI3:
- KonpaHbiny MakcaTbiHa Cait apambl eKeHiH;
- [lyPbIC KMITEHH;
- Keare acep ety kesiHge naitganaHbinyblH;
- Kaxet Bonrarza aybiCTbipyra G0naTbiHbIH.
Byn eHim Benrini xumkartapra 3ustHapl acep eTedi
KocbimLa Manimer any yiwiH 3M-Fa xabaprachibi3.
LLlyFa kapcbl kynak ankbiL ByNiHreH Keane XyMbIC ayMarbiHaH Aepey
LLIbIFbIN KETIH3.
[WrveHanblk xabbHOAPAb! XaCTbILANapaa NaiiianaHy LwyFa kapchl
KyaK JKankbILLTLIH aKyCTUKaNbIK KACUETTEpIHE BCep ETYi MyMKIH.
Byn byitbiMaa eLLkaraal Typae TYPREHaIPMEH3 XaHe 63repTreH.
ByifbIMHbIH TO3FaH Kocarkbl DenLuexTepiH Tex 3M TynHycka kocarkbl
OeniexTepiMeH anMacTbIpbIHbI3.
LLlyFa kapCbl Kynak ankblLLl XaHe Kevbip XacTblklLarnap navigananrax
Ke3ae YakbiT eTe T03afibl, COHbIKTaH OrlapiblH XapbIKTapbl Kok
EKeHEIri Tekcepirin oTbipyb! Twic. Ke3ingipik, pecriMpaTop CUAKTbI XeHe
6acka Kypangapabl KonaaHFaH keaae akyCTuKanbik KopFaHbic
TOMEHZIEY! MyMKIH. By LLymbl asaiTy KOS(MLIMERTIH TeMEHTETy
MyMKiH. Erep karnait ga ip kymarinia 6ap bonca, kayinciagik oiibHiLa
MamaHMeH Hemece 3M KomnaHusiceiMe xabapnachiHpi3. LLIyra kapcel
KyaK JKankbILLITbI KV JKypreH Ke3ge onap KopluiaraH opTagarbl
nblObICTAPbIH AEHTEMiH, COHOal-ak CakTaHbIDY CHHANaapbIH KoHe
KEETTI Ceiinecy KesiHaeri AbibbicTapablH 4a fEHTeiliH TeMeraeTes|.
YKaHbIHbI3narbiapabIH ce3nepi Ciare ectinin TypybI YLLIH XyMbIC
OpTAChIHA CAVIKEC BHIMAI AYDbIC TaHaFaHbIHbI3Ob! YHEMI TEKCEpI
OTbIpbIHbI3. KynaklUbiHZap "opraLuia eniuem aykbiMbl' HeMece i
BrILLEM ayKbIMbl" HeMece “ynkeH eniuem aykbiMbl' EN352-1 xeHe
EN352-3 caitikec Keneg. KymakkanTbiK "opTalua enem aykbimbl*
VeNeHyLLINepaiH KenuiniriHe Luak kenei. KynakkanTbiy "opralLa
BrILLIEM ayKbIMbI" LLIAK KENIMEVITIH UeeHyLLINEp YLUIH KyNakKaTbIH, "KiLui
BrILLEM ayKbIMbl" HEMECE “{TIKeH BrILLEM ayKbIMbl" KYPaCTbIDbIFaH.
OHimai nainarnaHy kesiHae nainanaHyLUbifa ColpTTaH 3usHpl

\Lynapzbl TKi3OEYAiH Heriari LWapTTapbl ThifbiHAPb! MyKAST TaHaaY,
onapab! navgananyra YTy eHe TUICTI kyTiM xacay borbin
Tabblnagp.

byn eHiMepaiH HyCkayNapbIH YKbINCHI3 Mavianarybl xaHelHemece byn
BHIMIEPZ KayinTi Mesrinae AypbIC KMeYi XyMbICLIbIHbI
[leHCayMbIfbiHa 808P THi3y MYMKIH, aiaMHbIH KaTTbI HeMece emipre
KayinTI aypyFa HeMece TypaKTbl MyreaeKTikKe oKenyi MyMKiH,

Onapra TypaKTbI CINTEMe Xacay \LLiH naiiganay MeH kayinciagi
eHiHeri bapmblk Hyckaynapibl kapaHsia.

[YBINFAMEH KAYTE APHAITFAH HYCKAJTAP YLLIH
MAUOANARYFA BOMNATbIH KOMBUHALIUANAP

[lybinFamen Kuyre apHartraH kyniak XankbiLu CTaHIapTTbl CuskTbl E
afjanTepiMeH xabaikTanagbl, bipak 1-kecTene kepcerinreH Typni
BHEPKACITIK Kayinciaaik ZyblinFanapbl MeH 6acTbiH KaTThl Tebenepi yLLiH
KypacTbipbinFaH backa agantepriepre Tanchipbic xacayra bonagp!.
KWH0 XOHIHOEN HYCKAYNAP

LLlyra KapChl KynaK XankbILLTb! KitepaiH anbiHaa OHbIH akaynapbl oK
eKeHiH Texcepikia. Erep kanpait 4a bip akaynapel bap bonca, oHbl
NaKTbIPbIN TACTAHbI3 SHE XaHAChIH arbiHbI3.

LLlyFa kapcbl kyak XankbILUTbl eLLEpHH andblHaa KynarbiHbI3nbiH
XaHbIHJaFb! LWALLTApb! apTKa TapaHbl3 XaHe KynarbiHbianarbl
Chipranapfbl LLELLIN TacTaHb3.

Backa apHanFaH gorackl 6ap Hycka

1LLlyra kapch Kynak XankbILUTIH TabakLanapbiH TapTbiHbI3 XaHe OHb
cynba BobIHLLA kynaKkka KapCcbl OpHaTbIHpI3 (Cynibace! 1)

2. Llyra kapchl KynaK XankbILLTbIH OFACbIH YCTan TyPbiM, OHbIK
TabakLLANnapbIH ChIPFBITLI, BIKTIrH Xalnbl AEHTe/iae peTTeH3
(cynbacel 25).

3. [lypbic kviinreH HiM kepceTinreH (cynbacs! 3).

4, Kynak ankpILuTblH 6acka KUINeTiH JOFAChIH XVHaY (TeK KiHanaTbi
HyCkanapra fara konnayra 6oriaasl): TabaklLaHb! COHbIHA AeitiH apTka
TapTbIHbI3 XoHe A0FaHb! TabakLanap bip-bipiHe Typa kapcel
TypaTbIRgai eTin OyKTeHi3 (cynbacbId).

[lybinFaMeH Kuttore apHarFaH Hycka

Tabak\waHb! Typanan kenmipy (cynbacs! 5) bexiTyre apHarFaH WblFblHKb!
epai AyblrraHbIH ByVAipiHEEr KybiCka ChIT ETKi3iN 67 CaNbIHbI3.
ymbic xargaitbl (cynbacel 6). TabakLanap kynakTbl Gaca opHanackaH
Ke3zle onapiabl exi XafbiHaH ChIpT eTin XabbirFaHLua 6achiHbi3. Erep
kaxer Borica, TabaKiLianapbl KynaKTb Thifbi3 aybin Typyb Ll
KOFapbI-TEMEH PeTTeHi3. TabaklLanap HeMece OHbIH DeXITKILLTEpI
nyblnFaHbIH OeKITiLLTEpIH Backin kanMaraHbIH TeKCepiHia, Byn kynak
KaMKBILLITBIH KyaKTbl XaKChl arnayblHa asbin Kenyl MyMKiH,

[JaitbiHablk noavusich (cynback 7). TabakLanapibl AaibIHAbIKTbIH
DexiTirreH noausCeIHa KeTepiHia. Kynak arkbiLL LLyfbl OpTada YHEM
KYMbIC O3MLMACHIHEA KuireH 6onybl THC.

YaKbiTLLa LWeLwyre apHarFaH noavuys (cynback 8). AnabiMeH
TabaKLLanapabl AalbIHIbIK NO3MLYSCHIHA KSTEiH3, OaaH COH onapabl
keneci DexiTinreH novLsira AeiiH OypbiHbI3.

MAHBI3[]bI AKTTAPAT: Tabakwwanapab! Aybirara karTbl 6acnanpi3,
ceebi Byn Kynak xankpILLTIH ViHTIperiHaeri ceprineHi Kypcaynan
TacTalbl XeHe Aybirnranarbl OexiTyre apHanFaH kybICTbl XeHe
XaCTblKLLaHb! Bynaipes.

CakTayra apHartaH noauwws (cynibacel9) [lybinra naiiganaHbinMaiTbIH
Ke3e KynaK KankbILLTbI TOMEH TYCIDIN, iLKi arbiHaH 6aChiHbI3.
TabakLanapap! 6enme TeMnepaTypachiHia, Kyprak XaHe Tasa xepae
CaKTaHbl3.

62



ThiFbl3 AHACTbIPY[b! TEKCEPY

[Llyra kapCbl Kynak XarkbiLL BYPbIC KUINMEH Ke3ae 63 AaybIChIbI3 aHe
CoIpTKb! AblBbicTap Becer Gonybl THic.
(LlyabIH AeHredi GapbiHLLa TeMeH bonybl LLiH XacTbikLanap backa
pecupaTopnapabii HeMece KeainaipkTENAiH A0FananapblHChI3 Thifbi3
kuinyi, TabakLuanap KynaKTbl TOMbIK aybIn Typybl TIC. Erep i3 kynak
KarKbILLTbI SYPbIC KiE anmMacaHbI3, HyCkay any YLLH kayinciaik
BoifbIHLLa MamaHMeH Hemece 3M KOMMAHACHIMEH XabaprachlHbia.
Tasanay Hyckaybl
1.Kynak anKbILLTbIH XacTblKLanapbl Tasa bonybi yLLiH onapgbl
KYMICTbIH COHbIHA CAIIKEC MaTaMeH CypTY kaxeT, Mbicansl SM™ 105
TasanarbILL MainbIKTapbl CUSIKTI MaTepvanmeH C\gny Kepex. OHiMpj
yMCaK Kip yFbiLL 3aTTapMEH KeHe CyMeH Xyyra bonagpl.
2 Erep Kynak\wanap Tasapmaca, OHbl NTakTbIpbin TaCTaHbI3 XeHe
KaHAChIH amblHpI3 .
KacTblKLanap MeH canbIHabINapzbl TEMEHZE KepceTinreHaen
TUTVEHambIK KIbIHTLIKTaPabIH KOMeriMeH anMacTbipyra Gonags 3.
XXacTblkLIanap MeH canbIHabINapzb! TEMEHZE KepeeTinreHaes
TOCINMEH anbin TacTanpi3. CyperTi kaparpia 10 .
ToaraH Hemece OYMiHreH XacTbiKLanapmbl anbin TacTaHbI3 aHe
[TVEHAmbIK XUbIHTbIFbIHAAFbI KaHACHIH CarblHbI3.
4. OHiMEl eHaipreH KyHHEH 5 XbindaH keiiiH Hemece BymikreH 6onca
BipoeH anmMacTbIpbIHbI3.
ECKEPTY

KepcerinreH rvrvieHanbIk xublHTblkka koceimwwa 3M™ Peltor™ HY 100
TEp MeH binFanbl CiHipyre XaHe Xainbiblk NeH TasanakTbl
XaKCapTyra apHarFaH XacTblLuanapap! naiganaHyra bonagel. Cyperi
kapaHpi3 10.

TMrMeHanbIK XUbIHTbIKTap

SM™ Peltor™ kynakkan ynrici  3M™ Peltor™ ruruenanbIk
ynrici

H505B, H510A, H510F, H510B, H510P3 HY51

H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52

H520AH02 HY55

H540A, H540B, H540P3 HY54

H31A, H31P3 HY52

H4A HY6

MaiganaHbinatbii MaTepuanaapablH TisiMi
KomnoHeHT backa apHanFaH gofachl

Canmarbl (7)

H4A=130

H5058 = 165

Ho10A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E=205
Ho20A=210  H520B=195  HO20F=230 H520P3E=235
H520AH02 = 250

Ho40A=285  H540B=270  H540P3E=310
H31A300=190 H31P3300=285 H31B300=175

CAKTAY XoHE TACbIMATDAY

OHAIpYLLIHIH SHiME CaKTay BObIHLLA YChIHBICTAPbIH OPbIHAAHbI3.
KoraHy arnzblHaa XaHe KonaHyzZaH KeWiH eHiMAl Tasa Kyprak epze
CaKTaHbI3.
OHiMai pkaLLaHIa 63 kanTamMaChiaa XeHe Xbiy keai MeH KyH
CAYMNECIHEH KaLLblK Xepae CaKTaHbi3
CaxanraH 6acka kuineTiH fofa cosbinmaraH keze (6acka kineTiH
[I0Fara KoryaHblnabl) KaHe XacTblkLLianap kbiChiMaanmarax keane byn
BHIMA] 33KbIMAAYbI MYMKIH,
TacbiMarnzay KeiHae e3iHajk opamaHbl KoraaHbIHbI3.
Tonbifblpak akiapar any YLLiH eHIMHIH KanTamachIMeH TaHbICHIHbI3.
OHaipinreH KyHi
| Tewmeparypa svanasombi
? EH 0Fapbl CanbICTbIpManb! birFanbiblk

Ml Onipyi aTaybl MeH MexeH aito

KoKbICka epriniki epexenepre cail TacTaHyi3

SIMIL (kycOenTi KoitbinaTbiH yALLLIKTA): KynakkanTbIH opTaLLa eniemaep
ayKbIMblHa CaVIKeC keneTiiH kepcerTedi

Opralua enuemzaep ayKbiMblHa CoItKeC KENeTiH kynakkantap bac
BnLLEM KiLLKEHTaN, OpTaLLia oHe \keH bonaTbiH afamaapra Xapaigbl.
KocbiMLLa aknapaTTbl kanTamagaH kapaHbi3.

MAK¥TIAYNAP

QOcb! byvibiaap Eyponanblk SkoHOMuKkanblk KoramaacTbirbibIH I
KocbiMLLaaa KenipinreH kayinciaaik TexHukacsibiH 89/686/EEC Heriari
TananTapblHa cait Kenegi xeHe xobanay KeseHiHae keneci ¥I7IbIM,ELaEIMeH
rT<yenaHnb|pb|nraH: OVHNAHOUAHbIH eHOexTi kopray MHCTUTYTBI (FIOH),
opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 XenbcuHiki, GunsHoust (OpraHbiH
Hewmtipi 0403) INSPEC Intenational Limited, ¥l bpuranus, Ipeiirep
Maryectep M6 6AJ, Mecnm Xog Yait 56, Canchopa E(a6a NgHFaH OpraH
Hewtipi 0194). Combitech AB, 1017 nowuTa xawiri, SE55111 MeryenuHr,
|LIBeLyws (ky3bIpeTTi OpraHHbIH Hemipi 2279).

bap Hycka

Xanrarbiw bay
cbiM, PVC, aLeTans

[lybinrara Gexityre apHanran — N/A

MiHTipeX

Tabawanap ABS

CanblHgbinap Monuactep

Xactblkwanap MonuacTep Hemece nonmacTep
MEH FMLEpUH

TabaK\wanapaplH kaknakTaps! PVC

Tar GacnaiiTelH bonaTTaH xacanraH TaT bacnaiTbiH OonatTaH N/A

MolibiHFa apHanFaH fofachbl [lybinFameH Kutore

bap Hycka apHanfaH Hycka

XacanfaH cbim, PVC, aleranb

N/A Tar 6acnaitTbiH GonarTa Xacanfax
CbiM, aLleTanb, non1amug

ABS ABS

Monuacrep Monuactep

Monuactep Hemece nomactep  [omuactep Hemece

MEH ruLiepyH MOMU3CTED MEH FMMLIEPUH

PVC PVC
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HY51
HY52
HY55
HY54
HY52

HY6

H5058, H510A, H510F, H510B, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H520AH02

H540A, H540B, H540P3

H31A, H31P3
H4A

(ajits
H4A =130
H509B = 165

H510F =200 H510B=165 H510A=180
H510P3E = 205

H520F =230 H520B=195 H520A=210
H520P3E = 235

H520AH02 = 250
H540P3E =310 H540B=270 H540A=285

H31P3 300 = 285 H31A 300 = 190
H31B 300 =175
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3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
0870 60 800 60

3M Ireland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18

1800 320 500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11 806 2230

3M Australia Pty Limited
1 Rivett Road, North Ryde
N.S.W. 2113

+61 (1)800 024 464

3M New Zealand Limited

94 Apollo Drive, Rosedale
AUCKLAND 0632, New Zealand
+64 (0)800 364 357

3M France

Bd de 'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
+33 1 30 31 61 61

3M (Schweiz) AG
Eggstrasse 93, Postfach
8803 Ruschlikon

+41 1724 92 21

3M Belgium bvba/sprl
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+322722 51 11

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss

+49 2131 14 26 04

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4
1120 Wien

+43 1 86686 0

3M ltalia srl

Via Norberto Bobbio 21
20096 Pioltello (MI)
+39 02 70351

3M Espaia,S.A.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

+34 91 321 62 81

3M Nederland B.V.
Industrieweg 24

2382 NW Zoeterwoude
+31 71 5450365

3M Svenska AB
Bollstanasvagen 3
191 89 Sollentuna
+46 8 92 21 00

3M (Denmark)
Hannemanns Alle’53
DK 2300 Kgbenhavn S
+45 43480100

3M Norge AS

Avd. Verneprodukter
Postboks 100, 2026 Skjetten
TIf: 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 (Keilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358 9 525 21

3M Portugal, Lda

Rua do Conde de Redondo 98
1169-009 Lisboa

+351 21 3134500

3M Hellas MEPE

Knoioiag 20,

151 25, Mapouai, Abrva, EANGOa
+30 210 68 85 300

3M Poland Sp. z 0.0.

Aleja Katowicka 117, Kajetany K/ Warszawy
05-830 Nadarzyn

+48 22 739 60 00

3M Hungaria Kft.
1138 Budapest
Véci ut 140.

+36 12707713
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3M Cesko, s.r.0.
V Parku 2343/24
148 00 Praha 4
+420 261 380 111

3M Slovensko s.r.o.
Vajnorska 142

831 04 Bratislava
+421 2 49 105 230

3M (East) AG

Podruznica v Ljubljani

Cesta v Gorice 8, SI-1000 Ljubljana
+386 1 2003 630

3M n~ya Ix !

91 o'TIn'n N1 TN 2NN
46120 n'7x 0 - 2042 .10
+972 9 961 5000

3M Eesti OU
Parnu mnt. 158
11317 Tallinn
+372 6 115900

3M Latvija SIA,

K. Ulmana gatve 5,
Riga, LV-1004
+371 67 066 120

3M Lietuva

A. Gostauto g. 40A
LT-01112 Vilnius
+370 5216 07 80

3M Romania

Bucharest Business Park, Str. Menuetului 12,
cladirea D, et.3,

013713 Bucharest

+40 21 2028000

3M Poccus

121614, Mockaa,

yn. Kpbinarckas, g. 17, ctp. 3, b.L.
«Kpbinatckve Xonmbi»

+7 495784 74 74

3M Belarus Representation Office
Mogilevskaya str 18, office 4
220007 Minsk

+375172 104185

3M (East) AG

"BRIDGE Plaza" 4th floor, 12 Bakikhanov street
Baku AZ 1065

+994 12 404 5050

3M Ykpaina

Byn. AMocoBa, 12, 7-ui nosepx
03680, Kuis, YkpaiHa

Ten.: +38 044 490 57 77

3M (EAST) AG PODRUZNICA RH
Slavonska avenija 26/7

10000 Zagreb

+385 1 2499 750

3M Bbnrapus

Mnagocr 4, 6usHec napk Codms, crpana 4, etax 2
1766 Cocpust, Bbrirapus

Ten: 02/9601911, cakc 02/9601926

3M Representation Office Beograd
Milutina Milankovica 23

11070 Novi Beograd

+381 11 3018459

3M Turkey

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi, No: 6, A
Blok

34805 Kavacik / Beykoz/ ISTANBUL-TURKEY
+90 216 538 07 77

3M KaszakctaH XLIC

KasakcTaH Pecnybnukacel, 050051 Anmartsbi k.,
«KekTem-2» Bu3Hec-opTanbifbl,

®oHBuM3NH k-ci 17A, 3-LUi kabaTThl,

Ten.. +7 727 333 0000, cpakc: +7 727 333 0001

3M Gulf Ltd.

P.O. Box 20191
Building 11, Third Floor, Dubai Internet City, Deira
+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 2525 9007

ITA160152/0414 © 3M
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