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CE type examination carried out by the notified body : SATRA Technology Centre, Kettering,
Northants, NN 16 8SD, U.K. ( notified body number 0321 ) and ongoing assessment carried out by
the notified body : SGS UNITED KINGDOM LIMITED, unit 202B, World Parkway, Weston-
super-mare, BS22 6WA, U.K. ( notified body number 0120 ).
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA SEKURALT

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO UZYTKOWANIA AMORTYZATORA
BEZPIECZENSTWA NALEZY DOKEADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE

Amortyzatory bezpieczenstwa Sekuralt zostaly zaklasyfikowane jako osobisty sprzet
zabezpieczajacy PPE w dyrektywie europejskiej 89/686/CEE oraz spetniaja wymogi normy
europejskiej EN 355:2002 (absorbery energii).

OPIS

Amortyzator bezpieczenstwa stanowi czgs¢ sktadowa systemu ochrony przed upadkiem i zostat
zaprojektowany w celu rozproszenia energii kinetycznej podczas spadania z okreslonej wysokosci.
Amortyzatorow bezpieczenstwa uzywa si¢ wraz z linka bezpieczenstwa, ling kotwiczaca lub
szelkami bezpieczenstwa lub tez w potaczeniu z ktérymkolwiek z tych elementow.

Potaczenie amortyzatora bezpieczenstwa wraz z linka bezpieczenstwa stanowi podsystem, ktéry po
przyczepieniu do szelek bezpieczenstwa zgodnie z normg EN 361 stanowi jeden z systemoéw
ochrony przed upadkiem okreslonych w normie EN 363.

ZASTOSOWANIE

Zastosowanie amortyzatora bezpieczenstwa w potaczeniu z podsystemem ochrony przed upadkiem
musi odbywa¢ si¢ zgodnie z instrukcja obstugi kazdego z komponentéw systemu oraz normami: EN
353-1, EN 353-2, EN 354, EN 361, EN 362.

UZYTKOWANIE:

Amortyzator bezpieczenstwa wyposazony zostat w dwie nasadki przyszyte do kazdego z jego
konicéw, stuzace jako  punkty styku dla systemu ochrony przed upadkiem.
Moze by¢ stosowany na nastepujace sposoby:

- Amortyzator bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa

Amortyzator bezpieczefistwa moze by¢ na stale przylaczony do linki bezpieczenstwa jedynie przez
producenta. Jednakze uzytkownik moze podiaczy¢ amortyzator bezpieczefistwa do  linki
bezpieczenstwa przy uzyciu zatrzasnikow zgodnie z norma EN 362.

- Amortyzator bezpieczenstwa z szelkami bezpieczenstwa:

Amortyzator bezpieczenstwa moze by¢ na state przytaczony do szelek bezpieczenstwa poprzez
przyszycie jednej z jego petli bezposrednio do punktu kotwiacego szelek bezpieczenstwa jedynie



przez producenta. Jednakze uzytkownik moze podlaczy¢ amortyzator bezpieczenistwa do szelek
bezpieczefistwa przy uzyciu zatrzasnikow zgodnie z normg EN 362.

- Amortyzator bezpieczenstwa z urzadzeniem samozaciskowym:

Amortyzator bezpieczefstwa moze zosta¢ na state przylaczony do urzadzenia samozaciskowego
poprzez  przyszycie jednej z jego petli bezposrednio do punktu kotwiacego urzadzenia
samozaciskowego jedynie przez producenta. Jednakze uzytkownik moze podiaczy¢é amortyzator
bezpieczenstwa do urzadzenia samozaciskowego przy uzyciu zatrzasnikow zgodnie z normg EN
362.

MATERIAL: Amortyzator bezpieczenstwa Sekuralt zostal wykonany z tasmy poliestrowej o
grubosci 44 mm, linki bezpieczenstwa zostaty wykonane z liny poliamidowej o $rednicy 12 mm, a
zatrzasniki zostaly wykonane ze stali.

OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

- Osobisty sprzet zabezpieczajacy powinien stanowi¢ osobiste wyposazenie uzytkownika.

- Punkt kotwiacy, do ktérego przytaczony ma zosta¢ system do ochrony przed upadkiem, powinien
zawsze znajdowaé sie powyzej stanowiska uzytkownika, jego wytrzymalo$¢ statyczna powinna
wynosi¢ co najmniej 10 kN oraz powinien on spetnia¢ wymogi normy EN 795.

- Osobisty sprzet zabezpieczajacy nie powinien by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia
moéglby stanowié¢ wzrost zagrozenia przy normalnym zastosowaniu sprzetu jak rowniez w nagtych
wypadkach.

- Ze sprzetu ochrony osobistej korzysta¢ moga jedynie osoby przeszkolone i kompetentne w jego
bezpiecznym uzytkowaniu.

UWAGA

- Dhugo$¢ catkowita podsystemu sktadajacego si¢ z amortyzatora bezpieczenstwa wyposazonego w
linke bezpieczenstwa, koncéwki oraz zatrzasniki nie powinna przekraczaé 2 metrow.

- Nalezy zapewni¢ minimalny odstgp ponizej stép uzytkownika, aby w przypadku odpadu nie
nastapilo zderzenie z podtozem lub inna przeszkoda na drodze upadku. Przy wspétczynniku
odpadnigcia wynoszacym 2 (najgorszy przypadek) odstgp minimalny wynosi: odlegto$é hamowania
+ 1 m dodatkowego zabezpieczenia, gdzie odleglos¢ hamowania réwna sie¢ dlugosci sprzetu
(amortyzator bezpieczenstwa + linka bezpieczenstwa + ztaczki) x 2 + 1,75 m. Przy zastosowaniu
sprzetu o dlugosci 2 m, odstep powinien wynosi¢ 6,75 m (2x 2 + 1.75 + 1).

Wspétczynnik odpadnigcia 0  Wspdtczynnik odpadniecia 1~ Wspdtczynnik odpadnigcia 2

Punkt kotwigcy umiejscowiony Punkt kotwigcy umiejscowiony Punkt kotwigcy umiejscowiony

ponad gtowa na wysokosci tylnego punktu ponizej tylnego punktu
kotwigcego szelek bezpieczenstwa kotwigcego szelek bezpieczenstwa

- Podczas korzystania ze sprzgtu nalezy upewni sie, ze zostal on umieszczony w sposéb
zapobiegajacy potknieciu sie 0 niego przez uzytkownika.
- Korzystanie z linek bezpieczenstwa wyposazonych w rgcznie zamykane zatrzasniki zaleca si¢
jedynie w sytuacjach, gdy nie istnieje konieczno$¢ kilkukrotnego otwierania i zamykania ztaczek
podczas dnia roboczego.

- Szelki bezpieczenstwa sa jedynym urzadzeniem, ktére moze by¢ stosowane w systemie ochrony
przed upadkiem.



- System ochrony przed upadkiem musi by¢ podtaczony do klamer zaczepowych oznaczonych duza
litera A. Oznaczenie ‘A/2’ wskazuje koniecznos¢ potfaczenia dwoch punktéw o takim samym
oznaczeniu. Zabrania si¢ faczenia systemu oznaczonego jako ‘A/2’ do jednej klamry zaczepowe; .

- Podtaczenie do klamry zaczepowej i innych czesci sprzetu musi by¢ dokonane poprzez zatrzasniki
zgodnie z EN 362.

- W przypadku zastosowania z urzadzeniem samozaciskowym zgodnie z EN 353-1, EN 353-2
zaleca si¢, by podlaczy¢ sprzet do przedniej klamry zaczepowej na szelkach. W przypadku
zastosowania z amortyzatorem bezpieczenstwa EN 355 lub urzadzeniem samozaciskowym EN 360
zaleca sie podtagczenie sprzetu do tylnej klamry zaczepowej na szelkach.

- Za kazdym razem przed przystapieniem do korzystania ze sprzgtu ochrony osobistej obowigzkowe
jest przeprowadzenie kontroli sprzgtu w celu upewnienia si¢, ze jest on sprawny i nadaje si¢ do
uzytku.

- Podczas przeprowadzania kontroli przed przystapieniem do uzytkowania nalezy dokona¢ ogledzin
wszystkich elementéw sprzetu w celu zdiagnozowania wszelkiego rodzaju uszkodzen, nadmiernego
zuzycia, korozji, otar¢, uszkodzen na skutek dzialania promieni UV, przecie¢ czy niewtasciwego
uzycia, zwracajac uwage przede wszystkim na ling/pasy/tasme, petle, szwy oraz ztaczki.

UWAGI I WSKAZOWKI
- Nalezy opracowaé plan ratunkowy opisujacy postepowanie w naglych wypadkach, ktére moga
mie¢ miejsce podczas pracy.
- Zakazane jest dokonywanie wszelkich zmian czy ulepszanie sprzetu bez uprzedniej pisemnej
zgody producenta.
- Osobisty sprzet zabezpieczajacy powinien by¢ stosowany zgodnie z ograniczeniami jego
uzytkowania i nie powinien by¢ stosowany do innych celéw niz te, dla jakich jest przeznaczony.
- Przed zastosowaniem sprzetu nalezy sprawdzi¢ zgodno$¢ poszczegdlnych elementéw przy
podtaczaniu do system. Nalezy upewnié si¢, czy wszystkie elementy pasuja i s3 odpowiednie do
danego zastosowania. Zakazuje si¢ stosowania kombinacji elementéw sprzetu, w ktérych
bezpieczne funkcjonowanie dowolnego elementu moze by¢ pod wptywem lub jest zaktécone przez
funkcjonowanie drugiego.
Nalezy okresowo sprawdza¢ podiaczenie i dopasowanie komponentéw w celu unikniecia
przypadkowego odfaczenia i poluzowania.
- Osobisty sprzet zabezpieczajacy nalezy wycofaé z uzytkowania natychmiast, kiedy powstana
jakiekolwiek watpliwosci co do jego sprawnosci i bezpieczenstwa i nie powinien by¢ ponownie
uzywany az do momentu, kiedy osoba kompetentna do tego potwierdzi na piSmie, ze mozna sprzet
stosowac.
- Osobisty sprzet zabezpieczajacy musi by¢ natychmiast wycofany z uzycia, jezeli bral udziat w
powstrzymywaniu spadania.
- Koniecznym dla bezpieczenstwa jest sprawdzanie wolnej przestrzeni ponizej uzytkownika w
miejscu pracy przed kazdym przypadkiem zastosowania sprzetu, po to by przy ewentualnym
upadku nie nastapito zderzenie z gruntem ani zadna inng przeszkoda na drodze upadku. Wymagana
warto$¢ wolnej przestrzeni powinna by¢ zgodna z instrukcja obstugi uzytkowanego sprzetu.
- Istnieje wiele niebezpieczenstw, ktére moga mie¢ wplyw na dziatanie sprzetu i nalezy podjaé
odpowiednie $rodki ostroznosci w trakcie uzytkowania sprzgtu, a w szczegdlnosci nalezy zwrécié
uwage na:

o Sploty i petle linek bezpieczenistwa lub lin ratunkowych nad ostrymi krawedziami,

o Wszelkie defekty takie jak naciecia, otarcia, korozje,

o Narazenie na warunki atmosferyczne,

o Upadki wahadtowe,

o Ekstremalne temperatury,

o Substancje chemiczne,

o Przewodnios$¢ elektryczna
- Dla bezpieczenstwa uzytkownika w przypadku sprzedazy produktu poza krajem produkcji nalezy
dostarczy¢ kupujacemu instrukcje obstugi, konserwacji, okresowych przegladéw oraz napraw w



jezyku kraju, w ktéorym produkt ma by¢ stosowany.

OKRES TRWALOSCI

Szacowany okres trwatosci produktu wynosi 10 lat od daty produkcji. Nastepujace czynniki moga
ograniczy¢ okres trwatosci produktu: intensywne uzytkowanie, kontakt z substancjami
chemicznymi, szczeg6lnie agresywne warunki srodowiska, ekstremalne temperatury, promienie UV,
otarcia, ciecia, dziatanie nagtej sity, zte uzytkowanie i konserwacja.

Wymagany coroczny przeglad umozliwi sprawdzenie wlasciwego funkcjonowania sprzetu.
Konieczne jest sprawdzanie sprzetu przez producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela
conajmniej raz do roku. Sprzet musi by¢ natychmiast wycofany z uzycia, jezeli brat udziat w
powstrzymywaniu spadania.

TRANSPORT
Osobisty sprzet zabezpieczajgcy musi by¢ transportowany w opakowaniu, ktére gwarantuje
zabezpieczenie przeciwko wilgoci i mechanicznemu, chemicznemu i termicznemu uszkodzeniu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE KONSERWACJI

- CZYSZCZENIE: Osobisty sprzgt zabezpieczajacy musi byé czyszczony w sposéb nie
powodujacy niepozadanych efektow na materiale stosowanym do produkcji sprzetu. Czesci tekstylne
(tasma i liny) oraz czgsci plastikowe nalezy wyciera¢ bawetniang Sciereczka lub migkka szczotka. Nie
nalezy stosowa¢ $rodkow $cierajacych. W celu usuniecia powaznych zabrudzen nalezy upraé szelki
bezpieczenistwa w temperaturze 30°C do 60°C, uzywajac neutralnego detergentu. Czgsci metalowe
nalezy przeciera¢ mokra scierka. W przypadku zamoczenia sprzgtu w trakcie uzytkowania lub tez z
powodu czyszczenia nalezy pozwoli¢ mu wyschna¢ w sposob naturalny oraz przechowywacé z dala od
bezposredniego zrédta ciepta.

- PRZECHOWYWANIE: Osobisty sprzgt zabezpieczajacy powinien by¢ przechowywany luzno
opakowany, w suchym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, zabezpieczonym od bezposredniego
zrodta $wiatta, wptywu promieni UV, kurzu, ostrych krawedzi, ekstremalnych temperatur oraz
substancji zracych.

NAPRAWA
Naprawa produktu moze byé przeprowadzona wylacznie przez producenta sprzgtu lub
autoryzowanego przedstawiciela producenta, ktéry postepuje zgodnie z jego procedurami.

OZNACZENIA: Sprzgt otrzymal nastepujace oznaczenia:

i) Oznaczenie CE $wiadczace, ze produkt spetnia wymog1 dyrektywy PPE 89/686/EEC
ii) Oznaczenie producenta

iii) Dane produktu

iv) Numer partii oraz numer seryjny
v) Rok produkcji

i Nomma Europeisa | ABSORBEDOR DE ENERGIA

viii) Numer jednostki notyfikowanej
ix) Piktogram informujacy uzytkownikdw o koniecznosci zapoznania si¢ z instrukcja uzytkowania
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INSTRUKCJE DOTYCZACE OKRESOWE]J KONTROLI SPRZETU

Konieczne jest przeprowadzanie regularnych kontroli sprzgtu. Bezpieczenstwo uzytkownikow
sprzetu zalezy od statego dobrego stanu technicznego i wytrzymatosci sprzetu.

Osobisty sprzgt zabezpieczajacy powinien by¢ sprawdzany co najmniej co 12 miesiecy. Okresowe
kontrole moga by¢é przeprowadzane wylacznie przez producenta lub autoryzowanego
przedstawiciela producenta.

Uwagi powinno si¢ zamieszcza¢ w karcie kontroli sprzetu. Po okresowym badaniu nalezy okresli¢



date kolejnego badania. W czasie okresowej kontroli koniecznie nalezy sprawdzi¢ czy oznaczenia
na sprzecie s czytelne.

KARTA KONTROLNA

Przed uzyciem po raz pierwszy nalezy wypehi¢ kartg kontrolna.

Wszelkie informacje o osobistym sprzecie zabezpieczajacym (nazwa, numer seryjny, data zakupu
oraz data rozpoczecia eksploatacji, nazwisko uzytkownika, badania okresowe oraz historia napraw,
oraz data badan okresowych) powinny by¢ zanotowane w karcie kontrolnej. Wszystkie zapisy w
karcie kontrolnej powinny by¢ wypetnione przez osobe do tego upowazniona.

Nie nalezy uzywaé osobistego sprzetu zabezpieczajacego bez wilasciwie wypelnionej karty
kontrolne;j.

IDENTYFIKACJA

DOTYCZY
NUMER SERYINY

| |

| |

ROK PRODUKCII | |
DO UZYTKU Z | |
| |

| |

| |

| |

DATA ZAKUPU

DATA PIERWSZEGO DOPUSZCZENIA DO UZYTKU

NAZWA UZYTKOWNIKA

UWAGI

HISTORIA BADAN OKRESOWYCH I NAPRAW

DATA | POWOD WPISU OSOBA UWAGI | DATA KOLEINEGO
(Badania UPOWAZNIONA badania okresowego
okresowe/naprawa)| Nazwisko i podpis

Badanie typu WE zostato wykonane przez: SATRA Technology Centre, Kettering, Northants, NN16
8SD U.K., ( numer jednostki notyfikowanej 0321 ), a biezaca ocena zostala wykonana przez: SGS
UNITED KINGDOM LIMITED, unit 202B, World Parkway, Weston-super-mare, BS22 6WA, U.K.
(Numer jednostki notyfikowanej 0120).



