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Dotyczy produktow:
Wersja naglowna

* H4A, H31A, H510A, H520A, H520AH02, H540A
Wersja nakarkowa:

» H505B, H5108, H520B, H540B
Wersja skiadana:

» H510F, H520F
Wersja nahelmowa:

* H31P3, H310P3, H520P3, H540P3
WLASCIWE UZYCIE

Produkty te, zaprojektowane w celu zmnigjszenia ekspozycji na
niebezgeczne poziomy hatasu i glosnych dzwiekow, dostepne sq w
roznych wersjach (patrz powyZej?

Nauszniki H520AH02 stworzone zostaty do uzycia gfownie w
przemysle spozywczym, natomiast nauszniki H509B zostaly
zaprojektowane do uzycia z przytbicami spawalniczymi 3M, 1. 3M
Speedglas 9100.

UWAGA: Nauszniki nahefmowe moga by¢ uzyte jedynie z
zatwierdzonymi hetmami okreslonymi w tabeli 1.

£\ Nalezy zwrdcic szczegolng uwage na ostrzezenia.
/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zawsze upewnic sie, ze produkt jest:
- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;
- Wiasciwie dopasowany;
- Noszony przez caly czas narazenia;
- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.
Niegtékrte substancje chemiczne moga niekorzystnie wptywac na ten
produkt.

W celu uzyskania dodatkowych informacji skontakiuj sie z 3M.

Nalezy niezwiocznie opuscic stanowisko pracy, jezeli ochronnik
stuchu zostanie uszkodzony.

Nakfadki higieniczne zatozone na poduszki uszczelniajace moga
wplynaC na parametry tumienia ochronnikow.

Nie wolno modyfikowac lub przerabiaC produktu. Poszczegdine
czesci nalezy wymieniac na oryginaine wyprodukowane przez 3M.

Nauszniki, a w szczegolnosci poduszki uszczelniajace moga tracic
swoje wiasciwosci wskutek uzytkowania i powinny by¢ czesto
sprawdzane w celu uniknigcia np. peknigcia lub przecieku hatasu.
Stosowanie innych srodkow ochron indywidualnych, jak okulary czy
poimaski moze niekorzystnie wptyna¢ na szczelnos¢ akustyczna, co
moze przyczynic si? do zmniejszenia ttumiennosci ochronnika. W
takim przypadku nalezy sie skontaktowac z inspektorem BHP lub 3M.
Stosowanie ochronnika stuchu ogranicza mozlwos¢ slyszenia
roznych dzwigkow w tym sygnaiow os rzegawczych é | komunlka%
Zawsze nalezy upewnic Sl? Ze produkt zostat prawidiowo dobrany do
Srodowiska pracy, szczegolnie tak, abK komumkac*a jak i sygnaty
ostrzegawcze byly slyszalne. Nauszniki przeciwhatasowe zgodne z
norma EN352-1 oraz EN352-3 klasyfikowane sg w trzech zakresach
rozmiaru, F "zakres Sredniego rozmiaru" lub "zakres matego
rozmiaru' [ub "zakres duzego rozmiaru”. Nauszniki przeciwhatasowe
"zakresu Sredniego rozmiaru" s odpowiednie dla wigkszosci
uzytkownikow. Nauszniki przeciwhatasowe "zakresu malego
rozmiaru’ lub "zakresu duzego rozmiaru" sg przeznaczone dla

uzytkownikow, dla ktorych nauszniki przeciwhatasowe "zakresu
Sredniego rozmiaru'sa nieodpowiednie.

Prawidtowy dobor, szkolenie, wlasciwe uzycie i konserwacja sg
niezbedne dla zapewnienia odpowiedniej ochrony stuchu
uzytkownika przed szkodliwym hatasem.

Nie przestrzeganie wszystkich instrukcji uzytkowania tych Srodkow
ochrony |ndyW|duaIneJ |/1ub nieprawiciowe noszenie kompletnego
produktu podczas catego okresu narazenia na dziafanie czynnika
szkodliwego moze ne%atywme Wplynag na zdrowie uzytkownika,
doprowadzic do chord ?(razajqcych zdrowiu lub Zyciu lub
przyczynic SIQ do trwatego kalectwa

Zanznaj sig ze wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego
wykorzystania.

ZATWIERDZONE KOMBINACJE NAUSZNIKOW
NAHELMOWYCH

Nauszniki nahetmowe standardowo dostarczane sq z adapterem E,
ale dostepne sq rownieZ rozne adaptery zaprojektowane do uzycia z
hetmami przemystowymi wymienionymi w tabeli 1.

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Przed zamocowaniem nalezy upewnic sie czy nauszniki nie sg
uszkodzone. Jezeli tak sie stafo, nalezy je wymieni¢ na nowa pare.

Zanim zatozysz ochronnik stuchu odgamij nadmiar wiosow na bok i
usur wszelka bizuterie znajdqucq sie w uchu, ktéra mogtaby wplyna¢
niekorzystnie na szczelno$¢ akustyczna,

Wersja naglowna

1. Rozchyl czasze i zatdz nausznik tak, aby poduszki uszczelniajace
catkowicie i doktadnie otaczaty ucho na jego obwodzie (Rys. 1).

2. Trzymajac nausznik na glowie staw wysoko$¢ obu czasz tak, by
uzyskac wygodne dopasowanie (Rys. 2).

3. Nausznik prawiciowo dopasowany (Rys. 3).

4, Skiadanie pataka (tylko wersja skfadana): WusmgW catkowicie
czasze | Z16z pafak sprawdzajac czy na poduszkach nie zrobily sie
fatdy i czy sq dokfadnie do siebie przytozone (Rys. 4).

Wersja nahelmowa

Ustawianie czasz (Rys. 5) Wprowadz koncowke adaptera nausznika
do gniazda znajdujgcego sie z boku helmu az do zatrzasniecia.
Pozycja robocza (Rys. 6) Manc czasze nausznikw nad uszami
nacisnij prety pataka do wewnafrz az ustyszysz zatrzasniecie po obu
stronach, co objawi sig szczelnym przyleganiem. Jesli zajdzie
potrzeba wyrequluj czasze w gore lub w dot aby zapewnic szczelne
przyleganie wokot ucha. Upewnij sie czy czasze i drut pataka nie
ocierajg 0 wiezbe Iub krawedz hetmu, gdyz moze to przyczynic sie do
przecieku akustycznego.

Pozycja spoczynkowa (Rys. 7) Podnies czasze do pozycj
spoczynkowe]. W $rodowisku zagrozonym hafasem nauszniki musza
by¢ noszone przez caly czas w pozycji robocze).

Pozycja Earkmgowa (Rys. 8) Podnies czasze do pozycj
spoczynkowej, nastepnie obrac je w gore.

WAZNE: Nie dociskaj czasz do skorupy heimu, poniewaz zablokuje
to sprezyne dociskowa w ramieniu nausznika, co moze doprowadzic
do uszkodzenia zaréwno gniazda znajdujqccego sie z boku helmu jak
I poduszek uszczelniajacych.

Pozycja do przechowywania (Rys. 9) Kiedy heim nie jest uzytkowany
nauszniki nalezy obnizyC i weisnac do rodka. Czasze powinny by¢
WYCZySZCz0ne | Wysuszone oraz powinny by¢ przechowywane w
temperaturze pokojowej.
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KONTROLA DOPASOWANIA Waga (g)

Nauszniki sg prawidtowo dopasowane, kiedy stabiej styszysz swdj H4A =130
wlasny gtos a dzwieki dookota ciebie stajg sie mniej styszalne. H5058 = 165
Dla optymalnej ochrony poduszki uszczelniajace powinny idealnie H510A=180  H510B=165  H510F=200 H510P3E =205

przylegac do giifowy i nie powinne byc rozszczelnione przez jakiekowiek — Hso0A=210  H520B=195  H520F=230 H520P3E =235
przedmioty, takie jak tasmy nagioww masek czy poimasek lub ramiona H520AH02 = 250

okularow. Czasze powinny catkowicie otaczac uszy. Jezeli nie jestes w

stanie prawidtowo | wygodnie dopasowad fych nausznikow skontakiujsig  1940A=285 - H50B=270  HHOPSE =310
z inspektorem BHP ub 3M. H31A300=190 H31P3300=285 H31B 300 =175

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
1. Poduszki uszczelniajace nausznikow pod koniec kazdej zmiany 7alecenia :
. , L . < producenta dotyczace przechowywania.
powinny byt wytarte odpowiednim maferilem, np. Sereczka Produkt nalezy przechowywac w czystym i suchym pomieszczeniu

czyszczaca M™ 105 tak, aby pozostaty one czyste i higieniczne. , o
Produkt maze by rowniez wyczyszezony delikainym roziworem wody z  Z2r0WnO przed ki po uzyciu

mydiem. Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od
2. Jeli nausznikdw nie mozna wyczyScic lub s one uszkodzone, nalezy jakicnkolwiek zrodet ciepia | promieniowania sonecznego.
je Wymienié na nowe. Podczas przechowywania upewnij sie czy patak nie jest rozciagniety

(dotyczy tylko wers)! nagiownych& a J)oduszki uszczelniajace nie sq
scisniete, poniewaz moze to uszkodzi¢ produkt.

Zdejmij poduszki uszczelniajace | wkiadki tumiace jak pokazano na godczzg traniportu nalezy luZywai orygyﬁlnychhqp?kowaﬁ.
rysunku. Patrz ys. 10, prawdz opakowanie w celu uzyskania dalszych informacjL.

Wymien zuzyte lub uszkodzone poduszki uszczelniajace i wtadki (] Data produkej
tumiace na nowe. | Zakres temperatur

4. Produkt nalezy wymienic na nowy w ciagu 5 lat od daty produkcji lub TRy
niezwlocznie po stwierdzeniu jego uszkodzenia. P Maksymelna wigoinosc vagledna

3. Poduszki uszczelniajace i wkiadki iumigce mozna wymienic
wykorzystujac ponizszy zestaw higieniczny.

UWAGA N Nazwa oraz adres producenta

Do zestawu higienicznego dostepne sq rowniez dodatkowo naktadki [Ti]\s]| Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami
przeciwpotne V™ Peltor™ HY100 absorbujace pot i wilgo w celu
poprawy komfortu i higieny, ktdre mozna zastosowac na poduszki
uszczelniajace. Patrz rys. 10.

Odznaczenie na opakowaniu SIMIL informuje, Ze nauszniki spelniajg,
wymagania dla Sredniego zakresu rozmiaru.

Nauszniki spetniajace wymagania dla Sredniego zakresu rozmiaru sg

Zestawy higieniczne odpowiednie dla os6b o malym, srednim i duzym rozmiarze glowy.
Model nausznikow Model zestawu higienicznego Pozostale informacje znajduja si¢ na opakowaniu.
przeciwhatasowych 3M™ Peltor™  3M™ Peltor™ E’AEWI!E/R;DZEeTIA' Podst W - Bezmioczsrich

rodukty te spefniajg Podstawowe Wymagania Bezpieczeristwa
G038, H310A, H510F, H5108, H510P3 HY51 okreélonew/gneks;ellDyrektywy Radyv\?sgomoty OIBB6/EEC
H520A, H520B, H520F, H520P3 HY52 zostaly przebadane w fazie projektu przez: Finnish Institute of
H520AH02 HY55 Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finlandia (jednostka notyfikowana nr 0403). INSPEC
H540A, H540B, H540P3 HY54 Intemational Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
H31A H31P3 HY52 Manchester M6 6AJ, UK (Numer jednostki notyfikowanej 0194)
’ Combitech AB, Box 1017, SE55111 Jonkoping, Szwecja (jednostka

HAA HY notyfikowana nr 2279)
LISTA MATERIALOW

Komponent Wersja nagtowna Wersja nakarkowa: Wersja nahetmowa

Palak Drut ze stali nierdzewnej, PCV,  Drut stalowy, poliolefiny, acetal ~ N/A

acetal

Ramie mocowania N/A N/A Drut ze stali nierdzewne),

nahefmowego acetal, poliamid

Czasze ABS ABS ABS

Wkfadki trumiace Polieter Polieter Polieter

Poduszki uszczelniajace Polieter lub polieter i gliceryna  Polieter lub polieter i gliceryna  Polieter lub polieter i

gliceryna
Pokrywy poduszek uszczehigjgcych PVC PVC PVC
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